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EYESI SURGICAL: SIMULADOR DE REALIDAD VIRTUAL PARA CIRUGIA
INTRAOCULAR

1. ¢Qué es EYESI?

Eyesi® Surgical es un simulador de realidad virtual disefiado para entrenar en cirugia
intraocular. Consta de una mesa motorizada ajustable, una cabeza de paciente simulado y
un ojo artificial en el que se insertan instrumentos quirdrgicos. Este sistema cuenta con
sensores de movimiento, presion y situaciéon espacial que transmiten informacién a una
computadora, generando un entorno quirurgico virtual visible a través de un microscopio y
un monitor.

Los estudiantes observan el campo quirdrgico intraocular a través de un microscopio que
ofrece una vista tridimensional y una profundidad de campo realista. Los instrumentos se
insertan a través de incisiones simuladas, replicando una cirugia de facoemulsificacién. El
Eyesi proporciona un equipo de facoemulsificacion genérico, manejado con pedal, para
explorar e interpretar la facodinamia. Este enfoque permite un aprendizaje seguro sin
comprometer a un paciente real.

El programa evalla cuatro areas principales para calificar cada ejercicio:

v Cumplimiento del objetivo.
v Eficiencia en la tarea: Tiempo requerido para realizar la maniobra
correctamente.
4 Aspectos educacionales: Uso adecuado del microscopio, movimientos del
instrumento y prevencion de dafios anatémicos.
v Dario a tejidos y estructuras adyacentes.
2. ¢ Como se desarrolla el entrenamiento en Socoftal?

El "Entrenamiento en Facoemulsificacién con Simulacion Eyesi" ofrecido por Socoftal
estd disefiado para residentes y oftalmdélogos, abarcando conceptos de microcirugia y
técnicas avanzadas de facoemulsificacion.
Estructura del entrenamiento:

v Duracion: 20 horas.
Division:

e Componente basico (10 horas): Introduccion a la microcirugia y primeros pasos
en facoemulsificacion.
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e Componente avanzado (10 horas): Maniobras avanzadas y manejo de
complicaciones.

e WetLab: practica en ambiente quirdrgico oftalmolégico simulado (microscopio,
equipo de facomemulsificacién, instrumental y con ojos de cerdo o artificiales —
Bioniko-) en la cual los estudiantes pueden realizan la cirugia de facoemulsificacion
y este escenario permite revisar temas como facodinamia.

El entrenamiento inicia con una prueba evaluativa llamada Challenge, en la que el
estudiante realiza pasos clave de la facoemulsificacion. Al finalizar el curso basico, se repite
el Challenge para evaluar la eficacia del aprendizaje.

2.1. Curso Basico:

Objetivos:

Manejo adecuado del microscopio.

Coordinacién espacial para movimientos seguros.

Minimizar el trauma en incisiones y globo ocular.

Ejecucion precisa de capsulorrexis y aspiracion de corteza.
Uso eficiente del ultrasonido y sistemas de irrigacion.
Comprension de la dinamica de los movimientos bimanuales.
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2.1.1. Moédulos de Entrenamiento Basico:

v' Médulo de navegacion en camara anterior:
Con wun instrumento se realizan movimientos controlados en trayectorias
predeterminadas. Esto nos permite entrenar la destreza manual, la coordinacion ojo-
mano, la coordinacion espacial y economia de movimiento dentro de la camara
anterior. Se inician los conceptos de microcirugia de movimientos de pivote y de
palanca que minimizan el trauma de las incisiones y del movimiento del globo ocular.
También se trabaja el manejo adecuado del microscopio y adecuada visualizacion.

v" Médulo de navegacion intracapsular:
En este mddulo se realizan movimientos en forma controlada dentro de la capsula del
cristalino que ha sido removido previamente y esta llena de material viscoelastico.
Busca lograr movimientos seguros dentro del saco capsular, conocer sus
dimensiones.

v Médulo de navegacién bimanual:
Se entrena la destreza bimanual la cual es necesaria en las diferentes técnicas
quirdrgicas. Se deben usar dos instrumentos simultdneamente dentro de la camara
anterior y el saco capsular, se intenta tocar objetos o realizar movimientos de oposicion
en forma controlada.
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v' Médulo de manejo de instrumentos:
Se manipulan objetos abstractos en la camara anterior con pinza utrata para
refinar los movimientos. Se inician maniobras de facoemulsificaciéon de objetos
que se encuentran en camara anterior.

COMPONENTE BASICO ABSTRACTO

NAVEGACION EN NAVEGACION MANEJO DE
CAMARA ANTERIOR INTRACAPSULAR EEIMANUALIDAS INSTRUMENTOS

v" Moédulo de capsulorrexis:
Se practican movimientos circulares en el sentido de las manecillas del reloj y
en contra, con objetos abstractos en camara anterior. Luego se entrena la técnica
de Capsulorrexis, desde la tincion de la capsula, inyeccion de viscoelastico,
apertura circular de la capsula anterior del cristalino (desgarro inicial),
entendimiento de las fuerzas vectoriales durante la capsulorrexis y el manejo
adecuado de las pinzas en la manipulacion de los tejidos.

v" Médulo de interaccién con el nucleo:
Donde se inicia con el manejo de principios basicos de Facoemulsificacion:

o Hidromaniobra: (hidrodiseccion e hidrodelaminacién), se ensefa los
movimientos de los instrumentos y la interaccion de los del nucleo,
epinucleo y corteza.

o Manejo de nucleo: elaboracion adecuada del surco inicial en division
nuclear, entendimiento de la dinamica de los movimientos
bimanuales en la division del nucleo, entendimiento de la fluidica durante
cada paso de la cirugia, uso adecuado del ultrasonido y el vacio para la
emulsificacion del nucleo en la técnica de divide y conquista.

o Aspiraciéon de corteza: El estudiante genera un uso adecuado de los

sistemas de irrigacion y aspiracién y comprende el uso de los
parametros del equipo de faco.
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Una vez finalizado en entrenamiento basico, el estudiante realiza la prueba Challenge
que evalua la eficacia del entrenamiento y manifiesta las dificultades y puntos algidos
que seguiran siendo objeto de estudio y refinamiento.

2.2, Curso Avanzado

Obijetivos:

<\

Manejo de capsulorrexis en condiciones complejas (capsulas con alta
tension, cataratas hipermaduras).

Hidrodiseccién en nucleos duros.

Irrigacion y aspiraciéon en casos de zonulodidlisis.

Aplicacion de técnicas de Chop horizontal y vertical.

Manejo de complicaciones quirurgicas.

Realizacién de vitrectomia anterior.

Colocacién de anillos de tensién capsular.

ASANENENENEN

2.2.1. Moédulos de Entrenamiento Avanzado:

v' Moédulo de capsulorrexis avanzada:
Esta disefado para aumentar la experticia alcanzada en el curso basico. Se practica
rexis con aumento progresivo de la tensién capsular, debilidad zonular, presencia de
placas capsulares, rexis en catarata blanca y lechosa (morganiana), desgarros
erraticos.

v' Médulo de phaco chopping training:
Serevisan las técnicas de division del nicleo mediante técnica de Phaco Chop vertical
y horizontal. Se practica el sostenimiento del nucleo con la punta del faco y
movimientos del chopper para lograr divisiones del nucleo.
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Importante el entendimiento de la fluidica y el manejo apropiado del pedal del faco, el
uso adecuado del ultrasonido y el vacio para sostener el nucleo durante su division.

v' Médulo de lentes intraoculares:
Se realiza el paso a paso de la colocacién de los lentes intraoculares y
situaciones de reposicionamiento de lente en el saco capsular.

v" Médulo de vitrectomia anterior:
Se entrena el manejo inmediato de una de las complicaciones mas comunes en
la Faco que es la ruptura de la capsula posterior. Se explica la técnica que inicia
con la tincidn con triamcinolona para hacer evidente el vitreo, la manera
apropiada de removerlo, primero detras de la ruptura y luego el que se
encuentre mas anterior ademas de algunos tips que le serviran al oftalmologo
en entrenamiento para el manejo de esta complicacion.

v" Modulo de anillos de malyugin:
Retractores de Iris para el manejo de pupilas pequefias o Floppy lris.

v" Médulo de colocaciéon de anillos de tension capsular:
Colocacion de Anillos intrasaculares para manejo de zonulodialisis.
Finalizado el entrenamiento total del curso, las demas horas se ocuparan en la practica
durante la jornada de faco, en el equipo se simulacion donde se presentaran
escenarios quirdrgicos con distintas complicaciones.

v' WETLAB:
Laboratorio experimental donde se simula LA FACOEMULSIFICACION para la
practica y perfeccionamiento de habilidades por parte de residentes y cirujanos
oftalmélogos. Estos laboratorios humedos, ofrecen un entorno controlado con equipos
y materiales similares a los de un quiréfano real, permitiendo la practica en ojos de
cerdo u otros modelos biologicos.
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