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Carta del €ditor

La razdn principal que nos une como comunidad y por la que estamos leyendo esta revista hoy, es la
oftalmologia. Esta linda profesidn nos llena plenamente como profesionales y nos motiva dia a dia para
poner el granito de arena que necesita nuestro pais.

Pero detras de cada persona que la ejerce, hay un sinnimero de personalidades con alegrias, tristezas,
anhelos frustraciones y aciertos.

Cuando hice el ejercicio de mirar con otros ojos a mis colegas, encontré que muchos de ellos tienen
aficiones diversas, algunos inclinados a las artes, otros a los deportes o humanidades, je incluso a las
ciencias ocultas que de algun modo contradicen nuestro principio cientifico!

Qué deleite escuchar las actividades que nuestros amigos practican en su tiempo libre.

;Qué seria de nosotros si no tuviéramos estas valvulas de escape que nos permiten enriquecer el alma
y ampliar la forma de ver el mundo?

Alguna vez un maestro me dijo: “cultiva tu alma con aficiones varias, sélo asi podras soportar la dura
realidad de la vida médica”.

En este numero de la revista, quise invitar a varios queridos colegas a que compartan sus gustos y nos
dejen por un instante meter en sus mundos diferentes, acompafiados de anécdotas que han
documentado ricamente con fotografias para que podamos olvidar por algunos minutos el ya trajinado
tema de actualidad.

De antemano agradezco a mis amigos por compartir sus experiencias, triunfos y pasiones en este
espacio que hoy sera de esparcimiento




Presidencia SCO

Dr. Alberto Luis Diaz
Presidente SCO

Terminan dos afos de intenso trabajo
en pro de la Sociedad Colombiana de
Oftalmologia y de sus Miembros, tal
y como me comprometi al momento
de asumir el cargo de Presidente. Dos
anos totalmente atipicos por causas
de todos conocidas, que hizo de este
2.020 un ano que de manera intempes-
tiva demandd esfuerzos mayores para
adaptarnos y transformarnos sin estar
preparados, pero que a la luz de los re-
sultados nos dejan cierto sentimiento
de satisfaccion.

Con base en un liderazgo responsable
respaldado en una participacion abi-
erta y democrdtica, se buscaron obje-
tivos consecuentes con la naturaleza
y finalidad de nuestra Sociedad. Nos
concentramos en la busqueda y con-
solidacion de logros que beneficiaran
a los Miembros. Cumplimos con la Edu-
cacion médica continua, que es el obje-
tivo fundamental de nuestra existencia
con el VIl Congreso Nacional de Resi-
dentes, el Curso de Docentes de oftal-
mologia, el Curso de liderazgo con el
apoyo de la PAAOQ, el Curso Institucional
con la Universidad de Duke, Webinars
académicos con varias Sociedades de
Supraespecialidades y el Curso de actu-
alizacion regional de Ibagué.

Merece un reconocimiento aparte, el XXXIX Congreso Nacional e Internacional de
Oftalmologia, nuestro primer evento virtual en la historia de la Socoftal, el cual
tuvo un alto indice de satisfaccion por parte de los 2.010 participantes de 25 paises
y, de los gerentes de las 30 casas comerciales que nos apoyaron gracias a la confi-
anza que siempre les ha generado la Socoftal.

Los logros en beneficio de los Miembros a grandes rasgos se resumen asi:

+ Eliminacién y modificacién favorable de requisitos en la nueva ley 3100 de ha-
bilitacién de 2019.

« Eliminacién del impuesto del 19% de IVA a las blefaroplastias.

+ Elaboraciéon de las Guias de Practica Clinica.

« Curso gratuito virtual de Formacion en la Atencion Integral a Victimas de Vio-
lencia Sexual.

« Implementacién del Directorio telefénico bajo el nombre Encuentre un
Oftalmologo para uso de pacientes

« Extension del uso gratuito del ONE Network de la AAO
Reestructuracion del proceso de recertificacién voluntaria
Inclusién de la Oftalmologia en el plan de beneficios econémicos ofrecidos por
el gobierno nacional con motivo de la atencion de pacientes con Covid 19.

+ Elaboracién y distribucion de documentos de protocolo de manejo de pa-
cientes Covid durante las diferentes fases de confinamiento obligatorio.

+ Se le dio importancia y se fortalecieron los canales de comunicacién con los
Miembros a través de la oficina de atencién al cliente.

Es de resaltar la publicacién del Libro ‘Una Historia de la Oftalmologia Colombiana’

proyecto de los integrantes fundadores del grupo de memoria histérica Socoftal,

ademas de la digitalizacién de las revistas cientifica y Enfoque.

Se fortalecieron las relaciones con las Sociedades Cientificas Nacionales como Co-
legio Médico Colombiano, ASSOSALUD y Asociacién Colombiana de Sociedades
Cientificas, ACSC en cuya Junta directiva 2.020 — 2.022 hay un representante de
Socoftal. Lo mismo ocurrié con las Asociaciones internacionales, ICO, AAO y PAAOQ.
Estuvimos atentos a los requerimientos y solicitudes de Minsalud, INS y el Instituto
de evaluacion de tecnologias en salud, IETS.

En lo administrativo se mantuvo la estructura organica de la Sociedad con los pro-
cesos estandarizados que nos han caracterizado y que nos ha permitido mejorar
sustancialmente la operaciény por consiguiente el logro de los objetivos propues-
tos. Las acciones de contengencia y ahorros significativos en la operacién, permi-
tieron garantizar el funcionamiento de manera permanente sin alterar el servicio
y la atencion que nuestros Miembros merecen. El trabajo colaborativo del equipo
administrativo demostré el gran compromiso con el que cuenta el personal, no
sélo por el desarrollo de sus funciones, sino por los resultados obtenidos en un
ano tan complejo como lo ha sido el 2.020.

Gratitud inmensa a todos y cada uno de los Miembros de Junta Directiva, al Equipo
Administrativo, a la Gerencia, a los Asesores Externos, a los Miembros de Juntas Di-
rectivas de las diferentes Sociedades de Supraespecialidades por su compromiso,
apoyo y respaldo permanentes.

Finalmente, los mejores deseos al Dr. Juan Manuel Sdnchezy a todos los Miembros
de Junta Directiva 2.020 — 2.022 en su futura gestion.
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Congreso Anual
de Oftalmologia

o Febrero 8 - 11 de 2021

Comomo?og por I(&L academia

Catarata - Cornea - Diagnostico Segmento Anterior
Electrofisiologia - Glaucoma - Imagenes Diagnosticas en Glaucoma
Queratoplastia - Refractiva - Retina Médico Quirurgica

Superficie Ocular « Uveitis \

Conferencistas Invitados

- Alejandra de la Torre - Colombia - Luis Daniel Holguin - Colombia

- Alvaro Mejia - Colombia - Maria Camila Aguilar - Colombia

- Andres Rosas - Colombia - Maria Fernanda Delgado - Colombia
- Ariel Schlaen - Argentina - Maria José Salgar - Colombia

- Arnaldo Bordon - Brasil - Mariana Cabrera - Colombia

* Celso Tello - USA - Mario de la Torre - Peru

- Claudio Orlich - Costa Rica - Mayté Arino - Espana

- Diana Isabel Pachén - Colombia - Miguel Angel Ibafiez - México

* Emilio Dodds - Argentina * Miriam Barbany Rodriguez - Espana
- Gabriel Lazcano - USA - Roberto Gallego Pinazo - Espana

- Guadalupe Cervantes - México - Sandra Belalcazar - Colombia

- Ivo Ferreira Rios - México - Sara Gonzalez Godinez - México

- José Miguel Varas - Ecuador * Sissimos Lemonis - Alemania

- Juan Batlle - Republica Dominicana - Vanessa Vera - Venezuela

Informes

' fundonal.
manoauandrea@aragioocularcomco @Fundonal SCuv

WWw.congresoanua | Oﬁ' a | mo | 0g ia.com Su vision es nuestra mision  sociebap DEQF&%’;‘}BC%LQSSOA




EQUIPO ADMINISTRATIVO

Contar con un equipo de trabajo comprometido y moti
vado ha sido fundamental para avanzar en la gestién de la
Sociedad y por consiguiente, lograr el 6ptimo desarrollo
de los procesos y el logro de los objetivos propuestos en
cada uno de los periodos presidenciales.

El Recurso Humano es el hilo conductor entre los diferen-
tes periodos de las Juntas Directivas, pues una estructura
organizada, estandarizada y empoderada, hace que
todos los proyectos tengan mayor viabilidad al menor
costo posible.

El contar con un equipo administrativo estable,

SCO

competente, comprometido y conocedor de la Socie-
dad, constituye un factor muy importante para que
cada Junta Directiva avance en sus propios proyectos,
contando con una estructura estable y confiable.

Teniendo en cuenta los conocimientos, habilidades,
actitudes y comportamientos, la Sociedad ha logrado
bajo el liderazgo de una Gerencia, alinear al Recurso
Humano con los objetivos y las metas de la Socoftal. Su
crecimiento y desarrollo han sido evidentes a lo largo
de su permanencia y han logrado algunos de ellos
culminar sus carreras de manera satisfactoria.

La gestion de este recurso se ha orientado en tres aspectos:

El Saber (tener el conocimiento).
El Poder (contar con las habilidades).

El Querer (poseer las actitudes favorables).

El Equipo actualmente esta conformado asi:

COMPETENCIAS

ERIKA BARRERA ERIKA GARAVITO LORENA LOZANO
Cargo: Jefe de Operaciones Cargo: Analista de Servicio Cargo: Coordinadora de
y Talento Humano al Afiliado (SEAFIL) eventos y mercadeo
Profesién: Administradora Profesién: Técnico en mer- Profesiéon: Negocios
de Empresas cadeo / Estudiante de Internacionales

Admon de empresas
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K2
HECTOR VELEZ JOSE LUIS CUCHIVAGUEN CAROLINA MENDOZA

Cargo: Analista Administrativo Cargo: Coordinador Cargo: Instructora Servicios
y contable Contable Académicos

Profesion: Administrador de Profesion: Contador Publico Profesién: Instrumentadora
Empresas Quirdrgica

YENNY REY LUZ MARINA CELIS
Cargo: Instructora Servicios Cargo: Auxiliar Logistica
Académicos Profesion: Cursos de Office
Profesién: Instrumentadora y archivos
Quirdrgica

El componente administrativo contempla una relacién empresa-empleado, donde en lugar de trabajar cada uno por sus
propios objetivos y tareas asignadas, se modifica el enfoque hacia uno en donde el colaborador busca su crecimiento
dentro de la empresa, aumentando sus conocimientos, perfeccionando sus habilidades e involucrandose en conocer mas
a fondo a la Sociedad, siendo un colaborador méas comprometido con el logro de los objetivos y metas organizacionales.

Como lider del Equipo Administrativo y desde hace 8 afos, nuestra Gerente Faizully
Rojas Bendeck, Profesional de la salud, especialista en Gerencia de la Calidad en
Salud y Administracidon Hospitalaria y Auditoria, con amplia experiencia en el geren-
ciamiento de IPSs y Docente Universitaria, ha desarrollado una importante gestion
administrativa y financiera en la Socoftal, orientada al avance y desarrollo como
empresa, a la disminuciéon de la rotacion del personal, al empoderamiento del
mismo, y a la optimizacion de los recursos.

FAIZULLY ROJAS BENDECK
Cargo: Gerente General

Detras de cada logro y resultado, hay un grupo de personas que, aunque no son muy visibles para el gremio, han aporta-
do de manera importante en el disefio, desarrollo e implementacién de los muchos y variados proyectos de las diferentes
Juntas Directivas. Y es por ello, que se logra dar continuidad a los diferentes procesos y estandarizaciones con las que
cuenta actualmente la Sociedad.

La Sociedad Colombiana de Oftalmologia sigue y seguira avanzando y de nuestro compromiso y confianza, dependera el
avance hacia un futuro mejor.

Octubre - Diciembre de 2020
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Dra. Patricia Hernandez

Me gusta pensar que mi primera fascinacién por las
montafas nacié en una temporada que vivi fuera de la
ciudad, y al volver a Bogotd, y emprender el camino a
casa, la ciudad me ofrecié una maravillosa vista de los
cerros tutelares. Una vez los vi, pensé “como los extrafie’,
nunca imagine que esto se volveria en casi una adiccion.
Y es que quiza muchos obviamos las montafas, porque
crecimos entre ellas, y hacen parte de nuestra vida como
andinistas.

Todas las disciplinas deportivas exigen dedicacién y
esfuerzo, y en todas encuentras personas experimenta-
das que dirdn "es mas cabeza que condicién fisica’,
aungue no soy una deportista de alto rendimiento, creo
que no hay otra actividad en la que se cumpla mas esto
que en el montafismo.

Y es que nunca es facil, no solo debes contar con el
equipo apropiado, aunque debo admitir que mis prime-
ras aproximaciones a los glaciares colombianos, no
contaba ni con el equipo béasico; aun asi, emprendi el
camino, porque gana mas la sed de aventura. Es asi
como ahora, la preparacién es cada vez mas importante,
como quien se arregla para una gran fiesta o para una
cita con el ser amado, con las mejores galas, y quiere que
todo sea perfecto. Pero “la montana manda“ y hay
muchos factores jugando, y en ocasiones, he tenido que
dar la vuelta sin la apreciada cumbre; pero cada intento
se convierte en aprendizaje.

Me han preguntado ;Por qué subir a las montanas?, ;No
seria mejor ir a la playa?, no es un viaje de comodidades
es cierto, en nuestro pais particularmente las condicio-
nes son mas limitadas, por lo general los alojamientos
son fincas campesinas, o carpas y una buena parte del
equipo hay que subirlo en morrales. Pero, cada paso es
un nuevo descubrimiento, los senderos sinuosos guar-
dan paisajes escondidos, en el ascenso ademas del
esfuerzo fisico hay una pequefia batalla consigo mismo,
no hay una competencia con nadie, es probar que tan
lejos puedes llegar, es el silencio que llena todo el espa-
cio y permite un encuentro mas profundo.

Una vez llegas a la cima, el sentimiento es tan enorme,
que desborda todos los sentidos y se vuelve practica-
mente indescriptible. Cada vez que subo, por alguna
razén, en mi cabeza aparece la cancidn “stairway to
heaven”, y en cierta forma lo es, una escalera al cielo.

Octubre - Diciembre de 2020
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En el verano austral del 2019 tuve la oportunidad de embarcarme en una expedicién de 20 dias en los Andes argenti-
nos hacia la cumbre del Aconcagua, la montafna mas alta de América y de todo el hemisferio occidental. también fue
el momento perfecto para usar el tltimo prototipo del casco de proteccion facial y ocular completa para alta monta-
fa que habia venido probando desde hace varios anos en montafas de menor altitud. La necesidad de disefar este
sistema de proteccién integral surgié después de experimentar lesiones (afortunadamente menores) por frio, viento
y radiacién ultravioleta extrema en ascensos a otras montanas. Consideré que en las condiciones climéticas de alta
montana no es suficiente la aplicacion de protector solar o el uso de textiles en la cara que ademas dificultan la respi-
racion que ya es dificil por la altitud.

La expedicion sale de la ciudad de Mendoza, famosa en el mundo por la calidad de su vino y que esta pensada en
hacer un ascenso lento para favorecer la aclimatacion y dar las mejores posibilidades al equipo de lograr la cumbre.
Se requieren de 3 dias solo para llegar a los 4500 metros de elevaciéon del campo base. Desde el campo base se hace
en 1 dia la cumbre del cerro bonete de 5000 msnm para acostumbrar el cuerpo a la exigencia de los 3 campamentos
de altura. Campo 1 (Campo Canadd) a 5000 msnm, Campo 2 (Nido de Céndores) a 5550 msnm y Campo 3 (Campo
Célera) a 6000 msnm. Desde campo 3 se intenta atacar la cumbre a 6962 msnm.

INICIA LA TRAVESIA
(2600 mshm)

El camino al Aconcagua comienza en la carretera que desde
Mendoza asciende los Andes para llegar hacia Chile. En este
punto se debe hacer el registro en las oficinas del guarda
parques y pagar los permisos de ascenso a la cumbre que
establece el gobierno de Mendoza. Al fondo ya se ve el
Aconcagua.

CAMPO FRANCIA
(4000 msnm)

El primer dia arribamos a Campo Confluencia a 3300
metros luego de una caminata no muy dificil. Al segundo
dia hicimos una caminata de aclimatacion hacia Campo
Francia desde donde se ve la cara norte del Aconcagua. Una
pared casi vertical de 3 kildmetros de altura donde solo los
escaladores de roca mas experimentados intentan la
cumbre. Nuestra ruta es la denominada “ruta normal” que
es por la cara sur.

EL CAMPO BASE DEL ACONCAGUA
(PLAZA DE MULAS) (4500 msnm)

El campo base del Aconcagua es una pequena ciudad
que se construye cada verano durante la temporada de
ascensos. Tiene carpas geodésicas con varias cocinas,
comedores, duchas, una galeria de arte y helipuerto
para operaciones de rescate. Durante el pico de la tem-
porada puede tener una poblacidon de 600 personas
entre montanistas, guias, porteadores, cocineros, mese-
ros, arrieros y médicos. Es el sequndo campo base mas
grande del mundo después del Everest.




ATARDECER EN CAMPO BASE
(4500 msnm)

A 4500 msnm se comienzan a notar los efectos de la
atmosfera reducida en la luz. Al atardecer y al amane-
cer las sombras son mas definidas por la disminucion
de la difraccién de la atmosfera.

CAMPO 1 (CAMPO CANADA)
(5000 msnm)

Después de 3 dias de espera en campo base por
primera vez entramos en el Aconcagua. Desde este
punto toda la carga (comida, carpas y equipo) debe
ser subida por nosotros mismos. Campo 1 es un
pequeno espoldn en la montana cerca al campo base
siendo solamente un punto de paso hacia campo 2.




CAMPO 2 (NIDO DE CONDORES)
(5550 msnm)

El ascenso hacia campo 2 es lento y se comienza a
sentir el efecto de la altitud. Nido de Céndores es una
planicie muy amplia cubierta de nieve. Hacemos un
primer ascenso hacia campo 3 para proveerlo de
comida y equipo necesario para el dia de cumbre y
volvemos a descender a campo 2. Ya la aclimatacion
debe hacerse mas lenta. Tuvimos la oportunidad de
ver un condor en la tercera tarde.




CAMPO 3 (CAMPO COLERA)
(6000 msnm)

Desde campo 3 se logra ver la cumbre realmente cerca a
pesar de faltar casi 1 kilometro vertical de diferencia. Se
tiene previsto dormir ahi la noche anterior y la siguiente al
intento de cumbre. El prondstico del clima es bueno.
Comenzamos el ascenso final a las 4 am.

DIA DE CUMBRE
(6962 msnm)

Logramos llegar al campo 4 (Campo Independencia) a 6400 antes del amanecer. Es el momento para ponerle los
crampones a las botas. A partir de ahi viene la parte mas fria de la expedicion en el paso conocido como "La Travesia
del Viento". Es un sendero angosto donde rodeamos la montana por la derecha. No es muy inclinado, pero queda-
mos muy expuestos al viento de 60 km/h. Solo el reloj de expedicién funcionay marca -26° C explicando porque las
camaras no encienden.

Al final de este paso recibimos los primeros rayos del sol y debemos hacer una pausa larga. Nos encontramos en la
base de "La Canaleta".

La canaleta es el tramo mas duro fisicamente porque puede llegar a inclinarse 40° con paredes de roca a la derecha
e izquierda. Sin embargo, es lo suficientemente amplia para poder ascender en Zig Zag.

El ultimo paso antes de la cumbre es el paso del "Filo del Guanaco" estamos en la octava hora de ascenso y todavia
nos falta 1. El grupo se separa. Los alemanes y daneses se van adelantando mientras que los demas necesitamos
para a tomar aire cada 10 pasos. Ala 1 de la tarde logramos llegar a la cumbre.




MUSICA .

OFTALMOLOGIA

El dia clasico del oftalmélogo se ha celebrado de manera ininterrumpida desde
diciembre de 2012. En esta fecha se suele citar a los expresidentes de la Socie-
dad Colombiana de Oftalmologia, la junta directiva y los presidentes de espe-
cialidades para festejar en una cena la celebracion del dia de Santa Lucia. Esta
tradicional reunién no se podria realizar este afo por las recomendaciones de
bioseguridad relacionadas con la pandemia que estamos viviendo. Con el fin
de darle continuidad a esta celebracion se planed realizar un evento diferente
para el afo 2020. Afio que ademas tenia un matiz numérico especial, pero en
el que se vieron truncados muchos planes para celebrar su significado por los
tiempos que vivimos.

Fue durante la planeacion de esta celebracion que surgié la idea con el Dr
Alberto Diaz de hacer un evento muy intimo, donde participaran miembros de

nuestra sociedad y mostraran su faceta artistica para enaltecer la noche clasica del oftalmélogo colombiano luego de
una resefa del significado de esta fecha hecha por el Dr Giovany Castafio.

Reunir un grupo de oftalmélogos y residentes de diferentes ciudades y con afinidades musicales diversas no fue facil.
Esto se hizo posible gracias a la calidad de estos grandes artistas, que de manera desinteresada se prestaron a realizar
una pieza musical individual y luego un ensamble, dirigidos magistralmente por Fabian Rodriguez. Se hizo de la
manera como se pensd, intimo y muy pasional. Desde el gusto de cada uno por su instrumento y ademas nos mostra-
ron una faceta que la mayoria no conocia de ellos. Vimos al artista, al que desde su talento plasma con la musica lo que
disfrutan de la vida. Vimos al oftalmélogo y amigo de una manera diferente esa noche y disfrutamos todos de una
ceremonia cercana que enaltece nuestro dia clasico.

Lo mas interesante es que esto no queda alli... de la idea de tener un grupo de masicos interpretando instrumentos se
abre la posibilidad de tener un ensamble con voz que no planeamos y el punto de partida de otras reuniones amenas
alrededor de la musica, pero la posibilidad de expandirlo a otras areas de las artes y el conocimiento porque el oftal-
mologo Colombiano es rico en oftalmologia pero tiene un océano de conocimientos diversos que apenas estamos
explorando y que lo enriquecen como persona, esto es lo que nos diferencia de lo cientifico puro y nos acerca a lo
humano. Tenemos grades escritores, cantantes, gastronomos, astronomos, cinéfilos, numismaticos, interpretes, pinto-
res, deportistas, historiadores, fotografos y versados en muchas otras areas del conocimiento humano. Todos ellos lo
hacen desde otro lado pasional y no tanto profesional. Es por eso se le llama amateur, porque se parte desde el amor
y la pasién para con algo.

En adelante tendremos la llegada de muchos otros artistas que no sabiamos qué lo eran y que seguramente van a
enriquecer esta celebracion a futuro, para volvernos a encontrar alrededor de nuestro lado humano en el dia clasico
del oftalmologo.
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Dr. Roger Cerén

Octubre - Diciembre de 2020

Soy Roger Cerén, Oftalmélogo egresado de la Universidad del Valle,
ejerzo mi profesién en la Ciudad de Cali desde el afio 2006 en una institu-
cion privada y una publica y desde el 2015 soy Director del Banco de Ojos
del Occidente Colombiano.

No cabe duda que me declaro agradecido con la divina providencia por
poseer cualidades innatas para la musica, actividad paralela a mis estu-
dios desde la infancia, la cual desarrollé de forma empirica y autodidacta
como cantante e interpretando instrumentos de cuerda y piano.

Como tantas historias que se escriben, a los 10 afios sofiaba con tocar en
una orquesta grande. Durante la primaria cantaba como solista; en la
secundaria aprendi a tocar guitarra e instrumentos afines y piano, incur-
sionando en musica de trios y musica andina. Durante algunas vacaciones
universitarias organizaba grupos musicales de musica bailable; en el afio
rural y durante los dos afios que laboré como Director del hospital local en
mi pueblo natal, San Pablo Narifo, por primera vez organicé y dirigi una
orquesta de 11 integrantes con musicos no profesionales. Al terminar la
especializacién y radicarme en la ciudad de Cali, logré cumplir el suefio de
infancia: junto con dos amigos médicos de otras especialidades, en el
2007 fundé La Cura Orquesta, agrupacién de 14 integrantes que dirijo con
pasion y orgullo, amalgamada con musicos profesionales de amplia
trayectoria que me han permitido crecer como musico, consolidando una
agrupacion versatil y de alto nivel , generando alegria, diversién sana y la
satisfaccion de apoyar a grandes talentos que viven de la musica. De
hecho, con gran beneplacito hace 2 semanas lanzamos nuestra primera
produccién internacional titulada 1, 2, 3. Nuestro lema, médicos de profe-
sidn y musicos por pasidn, sintetiza y comprueba que el arte de la musica
y el arte de la medicina son una mezcla perfecta.

Cuando el Doctor Carlos Restrepo me contacté via telefénica para contar-
me la propuesta de realizar una presentacién musical de oftalméloges
para oftalmélogos como acto sorpresa en la conmemoracion del dia de la
especialidad, me senti privilegiado y le manifesté toda mi disposicion,
ademds de ponderar esa gran idea apoyada por la Junta Directiva de la
Sociedad Colombiana de Oftalmologia en cabeza del Doctor Alberto Luis
Diaz, Presidente.

Basté una reunion virtual con las colegas y los colegas participantes, para
organizar la idea. Nunca habiamos tocado juntos y con algunos no nos
conociamos. Para tal efecto Socoftal contacté a un gran musico, arreglista,
compositor e ingeniero de sonido bumangués, Fabidn Rodriguez, quien
se encargaria de la parte técnica audiovisual. A cada participante le envia-
ron la pista de una cancién emblematica, Colombia Tierra Querida, cuyo
género, la cumbia, identifica a nuestro pais en el exterior. Cada uno grabé
en formato audio y video su interpretacion, para que al mezclarlos resulta-
ra de manera gratificante y satisfactoria lo que muchos colegas vieron y
escucharon el 11 de diciembre en |la ceremonia virtual. Sea la oportunidad
de agradecer al Doctor Alberto Luis Diaz, al Doctor Carlos Restrepo y los
demds miembros de la Junta Directiva de la Sociedad Colombiana de
Oftalmologia por gestar y llevar a cabo esta gran idea y que sirva de prece-
dente y punto de partida para su institucionalizacién, con la seguridad
que se unirdn mas colegas. S6lo me queda cumplir otro suefio....tocar en
la fiesta de clausura de un congreso nacional e internacional de Socoftal.



Dr. Ramiro Arteta Guzman

Desde pequeno me interesé el arte, la musica siempre me llamo la
atencién y tuve el deseo de aprender a tocar algin Ha dado varios
recitales interpretando misica para piano de compositores colombia-
nos (Luis A. Calvo y Adolfo Mejia, entre otros) en la Casa Skandia de
Cartagena, Embajada Sueca en Bogotd, Teatro Amira De la Rosa de
Barranquilla y en el Salon Cultural de Avianca de Barranquilla

En la presentacion de musicos oftalmélogos colombianos, Interpreto
su arreglo para piano de la cumbia “La Piragua®, de José Barros

Dr. Ramiro Arteta Guzman

Médico Cirujano de la Universidad de Cartagena

Especialista en Oftalmologia de la Universidad de Cartagena

Supra Especialista en Cirugia Plastica Ocular (Queen Victoria Hospital,
East Grinstead, Inglaterra)

Miembro Honorario de la Asociacién Colombiana de Oftalmologia

Ex Presidente de la Asociacion de Oftalmélogos del Atlantico

Ex Presidente de la Asociacién Colombiana de Cirugia Plastica Ocular
(ACCPO)
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I Nuevamente en
la SCO, nuestro
equipo de
SIMULACION
QUIRURGICA
EYESI con
NUEVAS

actualizaciones |




Johny Marquez Trochez

Residente 3er ano Oftalmologia UPB - Medellin

Desde pequeno me interesé el arte, la musica siempre me llamé la aten-
ciény tuve el deseo de aprender a tocar algun instrumento, pero nunca
se lo comenté a mis padres, mi otro gran amor dentro del arte es el
dibujo y la pintura el cual si practiqué desde muy chico y lo sigo hacien-
do.

El tocar instrumentos lo inicié ya estando en el pregrado de medicina,
impulsado por la vena artistica que hay dentro de mi familia, la cual estd
compuesta por muchos médicos, los que interpretan algunos instru-
mentos como el acordedn, guitarra, bajo, caja vallenata, guacharaca y
piano; inicialmente me decanté por los instrumentos de percusion,
inicié tocando bongos e incorporandome al conjunto vallenato de mi
familia con este instrumento, posteriormente quise aprender a tocar el
ukulele, un pequeno instrumento de tan solo 4 cuerdas ideal para llevar
contigo a cualquier reunién o viaje, este ha sido gran compania dentro
de la residencia, ya que suelo tenerlo cerca en los momentos de estudio
para usarlo como pausa activa.

El haber participado en el concierto de oftalmélogos para oftalmélogos
me parecio una excelente experiencia, poder mostrar ese lado diferente
de la persona, salir por un momento de nuestro rol de médicos, en defi-
nitiva una actividad que engrandece y fortalece los valores de la socie-
dad colombiana de oftalmologfa.
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Jose Restom Tinoco
Residente 1er afno Oftalmologia Universidad del Norte

Es un verdadero privilegio y placer ser parte de una generacién de
Oftalmdlogos que buscan desarrollar sus talentos mas alla de la hermo-
sa practica de ciencias de la salud que escogieron. Felicito a todos los
colegas que trabajaron arduamente para poder lograr este maravilloso
momento.

El concierto de Oftalmoélogos para Oftalmoélogos es verdaderamente
una idea innovadora. Nos acerca a conectar mas alla de conceptos inte-
lectuales. La musica es el lenguaje del alma. Por eso estoy convencido
que eventos como este trascienden a conectarnos en un mismao sentir
de armonia y felicidad que proviene del alma. La musica que escucha-
mos expresa en melodias y rimas lo que en ocasiones nos cuesta expre-
sar con simples palabras. Es necesario seguir transmitiendo con el alma
momentos, aventuras, sentimientos e historias; compartirlas y permitir-
nos salir de la rutina. Gracias por la hermosa oportunidad de brindarles
a nuestros colegas a través de la Orquesta Socoftal un tiempo donde
pudimos deleitarnos en lo maravilloso que es la musica y lo que hace en
nosotros. Gracias por la gran oportunidad de comunicarnos sobrepa-
sando fronteras y hablando un mismo lenguaje: la musica.

Octubre - Diciembre de 2020




HEMOS
RENOVADO
NUESTRO
'PROCESO DE
RECERTIFICACION

Si usted aun no hace parte del Programa de Recertificacién de la
Sociedad Colombiana de Oftalmologia, le invitamos a inscribirse.

La Recertificacion de oftalmélogos de la SCO, es el proceso
mediante el cual los profesionales especialistas, por voluntad
propia y en forma peridédica (cada 5 anos), pueden obtener la
Acreditacion y Recertificaciéon que valide la posesiéon de un nivel
determinado de conocimientos y destrezas actualizadas, que
aseguran la continuidad en el proceso de formacién y/o
actualizacion médica.

La SCO actualmente cuenta con un 20% de sus
miembros recertificados.
Haga parte de este destacado grupo.

| www.socoftal.com

Nota si usted ya se encuentra inscrito no
es necesario volverse a inscribir.
Si requiere informacién adicional, puede

~ contactarnos al teléfono 6421526 Ext 101.

OPO RTU N I DAD PARA ADQUIRIR EQUIPOS OFTALMOLOGICOS USADOS

Mayor Informacion: 320 992 3446
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VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA'Y
ESTRABISMO

FEBRERO 26 - 28 2021

-.'-‘ EYA MD, FRCS - LV Prasad Eye
~ Institute N
EZ MD -Duke University

S5 | DIANA VARON | FEDERICO VELEZ
ARLOS SOLARTE

VIII CONGRESO INTERNACIONAL DE
OFTALMOLOGIA PEDIATRICAY
ESTRABISMO
FEBRERO 26 - 28 2021

Miembros ACOPE $220.000

Oftalmologos miembrosSCO  $270.000_

Pediatras- Md Generales CURSO $120.000

Optometras-Ortoptistas $200.000

Octubre - Diciembre de 2020




iPAUTE CON NOSOTROS!

Conviértase en nuestro aliado

Su marca, clinica o laboratorio podra
ser visto por todos nuestros miembros

Lo invitamos a hacer parte
de nuestra public:

Revista Enfoque

Pregunte por las tarifas que tenemos para
nuestros anunciantes.

Sociedad Colombiana de Oftalmologia



Siguenos en nuestras

redes sociales

iDanos un like!

iSiguenos!

iSuscribete!

iDanos un me gustal _




Felices Fiestas

Les desea la Sociedad Colombiana de Oftalmologia



