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CARTA EDITORIAL

Queridos colegas, han pasado dos afilos de mi responsabilidad con la revista, en donde he podido
compartir con ustedes noticias cientificas, sociales, comerciales y ahora ultimo, sobre la salud mun-
dial por culpa de COVID 19.

Pude conocer las diferentes inquietudes de la poblacién oftalmolégica en general y detallar aficio-
nes y deportes que practican en sus ratos libres, como fuente de distraccion que refresca el diario
vivir en una carrera como la medicina.

Sorprende ver cOmo a pesar de tener tantas variedades en el modo de pensar, nos une un interés
compartido en querer ayudar a sanar los males de la visién. Algunas veces nos separan nuestras
aficiones, las tendencias politicas o econémicas pero une el deseo de conocimiento y por eso
leemos todo lo relacionado con esta linda especialidad.

Agradezco a todo el equipo de colaboradores que hicieron realidad estos nimeros de la revista a lo
largo del tiempo, asi como a todos los que ayudaron con publicaciones, comentarios, fotografias y
pauta comercial, que sin ellos, habria sido imposible llevar a buen puerto la tarea de la revista.

Me reemplazard en la edicién de esta publicacién, el doctor Avaro Pérez quien es glaucomatélogo
cartagenero al que desde ya, le auguro grandes éxitos en su nueva tarea.

Christine Kornerup MD
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CARTA DEL PRESIDENTE

Volveremos a la normalidad

Un saludo para todos los miembros de la Sociedad.

Continuamos en ésta situacion especial sin antecedentes en nuestra historia reciente, sin tener claro cémo actuar,
tiempo de duracioén, si podremos retornar a nuestra vida como la conociamos antes del inicio de la pandemia y si esto
sucede cuando sera ése momento, o por el contrario debemos aprender a vivir con ésta “nueva realidad” en forma
permanente.

Lo Unico cierto es que debemos seguir adelante, la sociedad no para y debe trabajar por el bienestar, educacién conti-
nuada, representacién frente a entes gubernamentales, apoyo al sistema judicial en caso de ser requeridos, siempre
pensando en el bienestar de nuestros miembros y velando por la salud ocular de los colombianos.

En el drea de educacién médica continuada para este afio tendremos dos eventos principales por su tamarno que son el
CURSO DEL ANO, el cual se implementé desde la presidencia de la Doctora Angela Maria Fernandez con el fin de tener
un evento de alto nivel académico en el afio de no congreso. Este afo en su tercera edicion contaremos con la presencia
del equipo médico del Bascom Palmery en la medida de lo posible intentaremos hacerlo en forma presencial. El sequn-
do evento serd el Congreso de Residentes, este estara enfocado en simulacién quirdrgica y contaremos con el apoyo del
equipo de instructores de ORBIS quienes tienen amplia experiencia en simulaciéon llevando educacién a todos los rinco-
nes del mundo a bordo del avién hospital. Este congreso también intentaremos hacerlo presencial.

En cuanto a la virtualidad estaremos haciendo eventos de menor envergadura en temas de interés para todos los oftal-
mologos, los cuales iremos promocionando y realizando.

Como siempre estamos abiertos a todos los comentarios y recomendaciones. No duden en contactarme.

Juan Manuel Sanchez Alvarez.

Presidente Socoftal
presidencia.jms@socoftal.com
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12° Congreso Anual de Oftalmologia

Fundaciéon Oftalmoldgica Nacional y Sociedad de Cirugia Ocular
42° Curso de Educacion Continuada - Febrero 8- 11, 2021

De nuevo FUNDONAL vy la Sociedad de Cirugia Ocular nos
unimos para dar continuidad a nuestro objetivo de ofrecer
actualizacion a los oftalmélogos del pais, a través del forma-
to Congreso Anual de Oftalmologia. En eventos previos se
mantuvo un esquema presencial, con un promedio de 500
asistentes. Ante la pandemia y la incertidumbre frente a lo
gue sucederia, modificamos la estructura hacia un formato
disenado y dirigido a la virtualidad, permitiendo que tanto la
industria como los participantes interactuaran en los dife-
rentes bloques tematicos que se desarrollaron. Este proceso
de planeacién y ejecucién fue un aprendizaje para todos,
con discusiones interesantes en cuanto a virtualidad vs.
presencialidad, porque desconociamos el comportamiento
de la pandemia, lo cual nos llevé a monitorear eventos
previos, tanto nacionales como internacionales de oftalmo-
logia y otras especialidades, en busca de factores a favory en
contra para fijar aspectos logisticos determinantes: horarios,
intensidad académica, nimero de invitados, duracion de las
conferencias y contratacién de proveedores de tecnologia,
siendo un punto importante garantizar el minimo de fallas
en la ejecucion y desarrollo del evento. Todos estos, fueron
aspectos claves que permitieron hacer de 12° Congreso
Anual de Oftalmologia, un proyecto de interés para casas
comerciales e industria farmacéutica.

El comité organizadory los coordinadores académicos selec-
cionaron un grupo de invitados de alto nivel a quienes se les
solicité especificamente ofrecer conferencias que hicieran
un aporte diferencial en la practica profesional de los oftal-
mologos. Estamos muy agradecidos con los conferencistas
que intervinieron, quienes desde sus especialidades com-
partieron conceptos y técnicas de alto impacto para los
asistentes.

Nuestro agradecimiento al Comité Cientifico por su gestion,
para hacer de este 12° Congreso Anual de Oftalmologia, el
evento que nos mantuvo Conectados con la Academia:

Sandra Belalcadzar y Maria Fernanda Delgado en glaucoma;
Anne Charlotte Brieke y Elena Oudovitchenko en retina;
Mariana Cabrera y Diana Pachén en uveitis; Andrés Rosas,
Francisco Tovar, Juan Pablo Castafeda, Douglas Tawse-Smi-
th, Emilio Méndez y Luis Daniel Holguin, en segmento ante-
rior.

Debemos agradecer a nuestros invitados internacionales
en retina a los doctores Roberto Gallego-Pinazo de
Espafa y al Dr. Arnaldo Bordon de Brasil; en uveitis a los
doctores Emilio Dodds y Ariel Schlaen de Argentina; en
glaucoma a los doctores Celso Tello de USA, Juan Batlle de
Republica Dominicana, Mario de la Torre de Perd, Vanessa
Vera de Venezuela, Gabriel Lazcano de México; en
segmento anterior a los doctores Ivo Ferndandez, Sara
Gonzalez Godinez, Miguel Angel Ibafez y Guadalupe
Cervantes de México; Claudio Orlich de Costa Rica: José
Miguel Varas de Ecuador; Mayte Ariflo y Miriam Barbany
Rodriguez de Espafa; Sissimos Lemonis de Alemania.

De igual forma a nuestros invitados nacionales: Alejandra
de la Torre, Diana Isabel Pachén Sudrez, Maria José Salgar
y Mariana Cabrera en uveitis; Alvaro José Mejia Vergara en
neuro-oftalmologia; Andrés Rosas y Luis Daniel Holguin
en segmento anterior; Maria Camila Aguilar, Maria
Fernanda Delgado y Sandra Belalcazar en glaucoma.

A todos ellos al igual que a nuestros moderadores y
panelistas, gracias.

El Comité Organizador reconoce de forma especial el
respaldo y esfuerzo de la industria farmacéutica y repre-
sentantes de casas comerciales, quienes con su voto de
confianza brindaron el soporte requerido para la realiza-
cién del evento. Gracias a su apoyo académico contamos
con la participacion de oftalmélogos de diversas regiones
del pais.

Se trazd una ruta que permitié desarrollar el evento segun
lo planeado contando con el respaldo de la plataforma
Windows Channel. El Congreso conté con la experiencia
logistica de Carmen C. Riveros y Andrea Marroquin, quie-
nes luego de meses de arduo trabajo lograron integrar los
elementos necesarios para el desarrollo exitoso del
evento.

Los esperamos en el 13 Congreso Anual de Oftalmologia
FUNDONAL - Sociedad de Cirugia Ocular 2022.

Francisco J. Rodriguez, MD
Alfonso Ucrés, MD
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Casos de dificil manejo

Una Gran Historia de Exito en Educacion Médica Continua en Colombia

. Historia

La reunion de CASOS DE DIFICIL MANEJO, fué creada en
junio 1992, buscando un espacio de educacion médica
continua como complemento de la formacion académica de
residentes de cada una de las escuelas de oftalmolgia en
Bogotd, con el apoyo de especialistas y docentes; actual-
mente completa 29 afios ininterrumpidos bajo la direccion
de su fundador y coordinador Dr Carlos Alberto Calle
Vasquez. MD. FACS, que la posicionan como la reunién
médica con mas permanencia en el tiempo en el pais.

II. Definicién y nombre

Es una reunién de estrategia pedagdgica de caracter acadé-
mico, médico-cientifico enfocada en el drea de la oftalmolo-
gia general, supraespecialidades y diferentes especialidades
médicas involucradas en los casos clinicos discutidos.

Se denomina” CASQOS DE DIFICIL MANEJO’, registrada bajo
derechos de autor reservados, enero 2001.

lll. Propésito

Reunir mensualmente a médicos en entrenamiento en oftal-
mologia (Residentes) y especialistas de los diferentes servi-
cios universitarios de Bogota y de igual manera involucrar a
especialistas en practica privada, con el fin de presentar sus
casos de dificil manejo, pre inscritos en un dmbito académi-
co (se utiliza la metodologia reglamentada para publicacio-
nes cientificas escritas indexadas).

IV. Objetivo

Confrontar a colegas pares, con el objetivo de desarrollar y
perfeccionar habilidades para:

*hablar en publico, (manejo del auditorio, vocabulario,
actitud, etc.)

*desarrollar capacidad de sintesis, andlisis critico de la litera-
ture cientifica.

*incentivar la investigacion.

*motivar la competencia ética, responsable con las diferen-
tes escuelas y colegas.

*aprovechar al maximo los medios tecnolégicos para conse-
guir el fin.

INFORMATIVO OFICIAL SCO

V. Metodologia

La reunion se presentd desde su creacién hasta febrero
2020 en la modalidad presencial y a partir de entonces se
tornd virtual con la participacion activa de los asistentes,
lo que permitird en el futuro inmediato la vinculacién y
participacion del resto de residentes y oftalmélogos del
pais. La intencién es que a través de juicio clinico, (labora-
torios, imagenologia exdmenes auxiliaries, etc.) se llegue
a un diagndstico diferencial y de este surga el diagnéstico
final o conducta efectiva y de esta forma se ensefa el
proceso diagnéstico y/o terapéutico.

Orden de presentacion: este se determina por un sorteo
anual (con las escuelas incluidas) al finalizar el ano acadé-
mico en la ceremonia de clausura, para conocer con
suficiente antelacién el mes que les corresponde a cada
una de ellas.

Participantes: Coordinador, Residentes, Especialistas,
Comentarista invitado (nacional o extranjero presencial
y/o nacional o extranjero via streaming)

La reunidn se realiza el segundo miércoles de cada mes a
las 6:30pm, con duracién de uan hora, en el lugar pre-es-
tablecido y en su defecto, virtualmente con una platafor-
ma robusta por parte de la entidad (privada u oficial) o
labroratorio farmacéutico patrocinador del evento.

El caso deberd ser enviado con un mes de antelacion, para
revision por parte del coordinador y poder efectuar la
invitacion respectiva al comentarista del caso (este se
escogerd de acuerdo a su especialidad y expertise del
mismo). La misma norma rige para la inscripcién de casos
por parte de especialistas que deseen participar.

Se definen dos modalidades de presentacién de casos:
*abiertos (para definer conductas de manejo)

*cerrados (para mostrar la evidencia y experiencia de lo
realizado en el proceso de manejo del caso dificil). Dura-
ciéon: presentacion de 30 minutos ( 20 minutos para el
caso y 10 minutos para discusién), durante la presenta-
cion el Coordinadro puede intervenir con preguntas al
presentador y/o auditorio, con el propésito de establecer
discusion constructiva. Juego de roles: la presentacion del
caso se hara por parte de los residentes de cualquier nivel,
escogidos por cada uno de los servicios de oftalmologia y
también lo podran hacer los médicos especialistas que
deseen participar con su caso.



En cualquiera de las dos modalidades, el presentador segui-
ra un orden en su presentacién, haciendo participar al audi-
torio con ayuda del coordinador y preguntas viruales de
eleccion multiple para establecer una discusion y llegar a un
diagnéstico.

VI. Evalucidén

La evaluacion de la presentacidon la realizan especialistas
asistentes que se no tengan conflicto de intereses con la/las
instituciones, o colega que presentan el caso. Se basaran en
la hoja de evaluacién que se les entrega al incio de la reunion
(ver anexo). Al fina de la reunion debera ser entregada, debi-
damente diligenciada al coordinador de la reunion (sin que
nadie conozca los resultados) para su posterior tabulacion,
por parte del laboratorio auspiciador, al final del afo.

VII. Recursos para el desarrollo de la reunién

Invitacién a la institucién que por su trayectoria, seriedad,
idoneidad, retina los requisitos para lograr una reunion de
educacion médica continua, de acuerdo a los pardmetros
establecidos en la metodologia de la misma. Se podra invitar
a otros entes patrocinadores preferentemente académicos o
a la Sociedad Colombiana de Oftalmologia, para hacer parte
del desarrolo de la misma Socializaciéon y Publicidad: la
reunion se publicitara a través de los medios digitales, fuerza
de ventas del laboratorio, por medio de afiches (con el
cronograma, lugar y hora de las reuniones),que seran insta-
lados en los diferentes centro académicos, clinicas, hospita-
les, consultorios medicos y con volantes (version reducida
de los afiches para bolsillo) para ser engtregados a los espe-
cialistas con el fin de incentivarlos para asistir y participar
mensualmente.

Auditorio con capacidad para 50 personas (cuando se regre-
se al modo presencial), en el lugar predeterminado por el
ente patrocinador al igual facildades de parqueadero sin
costo para los aistentes.

Refrigerio durante la presentacion del caso para todos los
asistentes y deberan diligenciar la planilla de asistencia
antes de cada reunidén. En la modalidad virtual se realizara,
con los nombres registrados en la plataforma.

Medios audiovisuales de ultima generacidon con sonido e
interconexiéon a internet y una plataforma robusta que
soporte al menos 100 participantes.

Reconocimientos:

El residente o especialista ganador del mejor trabajo (tabula-
do de acuerdo a las planillas entregadas),recibira por parte
de los patrocinadores el reconomiento a que haya lugary le
sera entregado en la ultima reunion del afo. (este reconoci-
miento serd acordado con la debida anticipacién por los
patrocinadores y un certificado en el que conste el logro
obtenido). Se hara de igual manera un reconocimiento a la
persona que se haya destacado por su puntualidad en la
asistencia a la reunién (podran ser candidatos a este, las
personas que hayan cumplido con un minimo del 80% de las
reuniones programadas), en caso de empate, serdn dos los
premiados con el beneficio otorgado.

Casos de Difiicil Manejo, se mantendra en el tiempo, contri-
buyendo de manera eficaz en la formacion de los oftalmélo-
gos colombianos.

Alberto Calle MD
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Opciones para oftalmédlogos
jovenes fuera del pais

Durante nuestra formacién como oftalmélogos en ocasiones nos encontramos con algunas limitaciones para continuar
con una supra especialidad: no hay tantas plazas en Colombia, tenemos poca interaccién con personas que nos puedan
asesorar sobre las diferentes opciones de supra especialidad fuera del pais, no contamos con la suficiente informacion
sobre los lugares con programas formales, los requisitos para extranjeros algunas veces son confusos o lo dudamos al
pensar en los costos que implican tomar ese “riesgo”.

Soy Catalina Becerra Revollo, médica de la Universidad Nacional de Colombia y oftalméloga de la Pontificia Universidad
Javeriana, ademds supra especialista en ecografia ocular de la Universidad Auténoma de México. Este articulo tiene como
proposito relatar mi experiencia como fellow en ultrasonido ocular en el programa de la Asociacién Para Evitar La Ceguera
en México (APEC) en la Ciudad de México y actualmente como oftalméloga vinculada en la formacién académica de supra
especialistas en esta area.

:{COémo me sentia en mi preparaciéon al momento de presen-
tarme a la supra especialidad?

Para comenzar a hablar de este tema debi recordar como fue
mi experiencia en el momento de buscar dénde entrenarme
para ser una ecografista ocular. Mi primera opcién era que
alguien experto en el tema, en este caso mi maestro en
ecografia durante la residencia, el Dr. Ramiro Prada, fuera mi
mentor. Sin embargo, él fue quien me indicé el camino sugi-
riendo que lo mejor era buscar un programa en ultrasonido
oftalmico registrado y acreditado por una universidad en el
exterior, como en México o en Estados Unidos.

Ademds de asesorarme y escuchar la experiencia de compa-
neros y amigos que habian realizado su supra especialidad
fuera del pais; empecé a indagar sobre este nuevo panorama,
lo que implicaba una busqueda extensa y rigurosa de progra-
mas académicos, y sus requisitos; al mismo tiempo que dedi-
caba horas de estudio de repaso en temas como 6ptica, fisio-
logia, anatomia, entre otras, para poder presentar un examen
de conocimientos en oftalmologia.

Tuve la oportunidad de presentarme y ser aceptada en dos instituciones de alto prestigio y reconocimiento tanto en
México como a nivel internacional, lo cual me dio la opcion de escoger a cudl ingresar. Esto me permitié ver que como
oftalmélogos colombianos tenemos una formacién académica y un perfil profesional competitivo frente a oftalmdélogos
de otros paises, no s6lo mexicanos, sino de toda Iberoamérica. Que a pesar de las deficiencias de nuestro sistema de salud,
los pacientes que diariamente nos ensefian y los docentes de los diferentes programas en oftalmologia con los que he
podido interactuar, garantizan que los residentes estén capacitados para poder presentarse en cualquier programa de
supra especialidad y hacer un gran papel.
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{Como fue mi fellow en México?

Parte de la experiencia de estar en otro pais es ser capaz
de adaptarse a una nueva cultura, con su idiosincrasia
sumado a sus costumbres, interactuar con un nuevo nicho
de pacientes, companeros y patologias. Y gracias a que
tuve una gran compafera mexicana, la Dra. Blanca Figue-
roa, pude conocer aspectos propios de este gran pais que
de pronto hubiera pasado desapercibidos mientras me
enfocaba en lograr mi objetivo profesional.

Fue un programa tedrico-practico, de tiempo completo,
con disponibilidad de fin de semana para urgencias,
ademas de actividad académica y asistencial semanal con
el resto de residentes, fellows y docentes del hospital
(sesiones generales, sesiones de casos clinicos y consulta
de primera vez). El gran niUmero de pacientes que se valo-
ran en la consulta diaria me garantizé una adecuada curva
de aprendizaje y ver patologias con alta prevalencia, asi
como casos interesantes. Ademas, ese ano convivi en un
ambiente multicultural con companieros de toda la Repu-
blica Mexicana y de otras naciones.

¢{Cémo ha sido mi experiencia laboral?

Colombia es un pais que agradece constantemente la
labor que realizamos, aunque la burocracia en salud limite
y subvalore el ejercicio médico. Los pacientes nos necesi-
tan, nos permiten seguir aprendiendo y hay suficientes
escenarios para destacarnos como oftalmélogos, ya sea
en lugares apartados o en las principales ciudades.

Al regresar a Bogotd comencé a trabajar rdpidamente
como oftalméloga general, me demoré un poco para ejer-
cer como ecografista. Sin embargo, llegd un momento en
que toda mi agenda eran citas para realizar estudios en
imagenologia ocular. jPor qué digo imagenologia?,
porque ademas de hacer ecografias, de la mano del Dr.
Francisco J. Rodriguez, descubri la posibilidad de seguir
aprendiendo y se amplio mi campo de formacién a la
tomografia de coherencia 6ptica (OCT, por sus siglas en
inglés) y después en estudios de microperimetria, esto me
exigioé horas extras de estudio y continuar con la curva de
aprendizaje.

Actualmente vivo en México, después de haber regularizado mi situacién migratoria y cumplir con todos los requisitos
para ejercer como médica y como oftalmoéloga. Estoy vinculada como adscrita al Servicio de Ultrasonido a la Asociacion
Para Evitar La Ceguera, lo que me permite continuar vinculada a un ambiente académico, entrenar ecografistas en forma-
cién, capacitarme en nuevas técnicas y, ademas, hacer consulta privada. Aca represento a una colombiana, oftalméloga,
y como tal siento la responsabilidad de hacer un buen papel, a dejar las puertas abiertas para que cualquier colega sea
bien recibido.
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i{Qué recomendaciones le daria a un oftalmélogo que
quiere presentarse en el exterior?

Para terminar, en esta parte quisiera trasmitir aquellas
cosas qué me hubiera gustado saber cuando estaba en la
residencia:

1. Los requisitos que requiere un oftalmologo para sobre-
salir en el momento de presentarse a un programa donde
hay una fuerte competencia y un gran nimero de aspiran-
tes, es que ademas de mostrar su calidad humana durante
la entrevista, tenga un buen puntaje en el examen de
conocimientos y un cirriculum vitae “atractivo” que repre-
sente su trayectoria e interés durante la residencia. Esto no
quiere decir que, si no se tiene un premio en investigacién
y una publicacion en una revista del alto impacto, no vale
la pena intentarlo, yo no las tenia.

Para obtener un buen puntaje, ademas de estudiar de los
textos y leer articulos, es Util usar otras herramientas como
aplicaciones on line (ej: Ophthoquestions) o aplicar
examenes (como el del ICO), que pueden ser una forma de
entrenamiento, para evaluar y auto evaluarse.

En este punto, mas alld de la motivacién por el conoci-
miento, creo que los programas que forman oftalmélogos
podrian fortalecerse aumentando las oportunidades para
investigar y escribir, a quitar la acidia y timidez del residen-
te para participar de forma mas activa en los congresos
nacionales e internacionales, y a ampliar y apoyar las
opciones de rotaciones en otras instituciones; todo esto
suma experiencias y oportunidades.

2. La cantidad de programas que existen para realizar una
supra especialidad en hospitales de ensefanza ligados a
una universidad en paises como México, Estados Unidos y
Canada es alta. Elegir cual puede ser el mejor, dependera
delos intereses y perfil del aspirante; de cumplir los requi-
sitos vale la pena presentarse en varios sitios, aumentan-
do las posibilidades de ser aceptado.

3.Y si pensar en el factor econémico es la limitante, exis-
ten varias opciones de financiamiento, hay que ver el
fellow como una inversién en uno mismo. Tal vez puede
ser una opcion la de trabajar un periodo determinado
mientras se ahorra y estudia. También aplicar a una beca,
que para residentes y oftalmélogos jovenes hay una gran
variedad de oportunidades ofrecidas por organizaciones
como el ICO, la PAAQ, Fight for Sight, las becas de la Alian-
za del Pacifico, Colfuturo, Icetex,

Fundacion Carolina, entre otras. Por ultimo, existen dife-
rentes cooperativas o asociaciones médicas que dan
opciones de financiamiento para estudios.

Es probable que algunos colegas que han tenido la opor-
tunidad de formarse fuera del pais tengan otras perspec-
tivas, experiencias y consejos. Con este articulo, basado
en mi experiencia personal, espero brindar un panorama
real que pueda ayudar a los oftalmélogos mas jévenes y
en formacién a tener mejores competencias y trazar obje-
tivos mas claros en el momento de querer presentarse a
un programa de supra especialidad en el extranjero.

Dra. Catalina Becerra Revollo

Docente Adscrita al Servicio de Ecografia, Asociacion Para Evitar
La Ceguera en México.

Docente Adjunta, Facultad de Medicina, Division de Estudios de
Posgrados, Universidad Autonoma de México.
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El programa disenado por
Oftalmdlogos,

para Oftalmadlogos

Contacto

Con las herramientas que necesita

Solicitud de Autorizaciones
Estudios diagndsticos
Laboratorio Clinico
Incapacidades
Descripciones quirdrgicas
Imagenes

Agenda de citas
Recordatorios

Mail, etc...

Desde cualquier lugar, con Mac OS de Apple,
Windows de Microsoft o Chrome OS.

En su computador de escritorio, portatil o en
tablets.

Con Safari, Edge, Chrome o Firefox Mozilla.

Facil de usar, amigable.
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La magia de Correr

Era evidente que necesitaba una valvula de escape para liberar esa
tensién que como nedfito en la oftalmologia estaba presentando.
Decidi que lo mio era iniciarme en el atletismo. Dos dias después,
ataviado con mis tenis, una toallita para secar el sudor, camiseta de
algodén, bermuda playera, gorra y gafas, parecia mas un turista
recién llegado del altiplano, que un corredor aficionado. Mi prime-
ra salida a correr duré menos de cinco minutos: al ir a un ritmo
demasiado rapido, se me acabé el tanque de oxigeno, ademas,
sonaba como un cascabel por las llaves que cargaba en el bolsillo.
Al final del paseo peatonal, me senté a tomar oxigeno y a ver las
olas golpear las piedras de la orilla. Regresé a casa caminando, pero
desde ese momento, algo cambié: tuve la sensacion de que, a
pesar de lo corta de esa primera sesién, habia probado la primera
dosis de una gran pasion.
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Comencé a correr en 1997, cuando iniciaba mi
residencia de oftalmologia en Cartagena. Uno de
mis profesores, al ver el nivel de stress que venia
manejando me advirtio: “si sigues asi, vas a desarro-
llar una serosa central en menos de lo que canta un
gallo”. ;Central? ;Serosa? A un mes de haber empe-
zado los estudios de post grado, esas nuevas pala-
bras agregaron otra dosis de Stress a la ecuacién. Esa
misma tarde, en la biblioteca, con el tomo de Retina
de la Duane’s Clinical Ophthalmology, pude saber el
significado de estos dos nuevos términos, pero la
ansiedad crecié mas, cuando descubri que, por estar
“culturizdandome” en un tema de retina, se habia ido
un tiempo valioso que debi dedicar a la preparaciéon
de Club de Revistas que tenia al dia siguiente.
Camino a casa, vi como un grupo de cinco o seis
personas trotaba con el mar caribe como telén de
fondo. Se les veia relajados y hacian algo que, hasta
ahora me parecia incompatible: correr y hablar al
mismo tiempo.




Corri al principio trayectos cortos, y poco a poco me fui acostumbrando, hasta que se convirtié en un habito, y luego en
una especie de adiccién, que me permitié ir conociendo gente que con mdas o menos experiencia que yo, se fueron
convirtiendo en amigos y consejeros.

Tiempo después, pude ver los resultados de mis carreras
matutinas: se convirtieron en la forma mas divertida para
bajar de peso, mi suefo mejord, el tiempo me alcanzaba
mas que antes, el nivel intelectual mejoraba, me enferma-
ba menos, pero, sobre todo, noté que mi estado de animo
era extraordinariamente placentero. Me lancé entonces a
correr en otras circunstancias: me inscribi en carreras,
llegaron las 10k, medias maratones, maratones, carreras
de montana. Descubri entonces, que correr es una mag-
nifica forma de recorrer y conocer las ciudades, caminos y
carreteras. Corriendo se puede disfrutar de los cinco
sentidos: el canto de las aves al amanecer o al atardecer,
los paisajes, los olores de los distintos lugares, la sensa-
cién térmica y el sabor de una buena bebida hidratante
durante y al final de la carrera.

He convertido mi aficion en parte de mis congresos
(antes de la era COVID19): trato siempre de encontrar una
carrera cercana a la sede del meeting, de esta forma me
dedico a conocer los alrededores de la ciudad visitada. La
reunion anual de la Academia Americana de Oftalmolo-
gia, en varias oportunidades, hace un evento paralelo:
“Run for Vision’, una carrera para oftalmélogos en la
ciudad sede, donde el valor de la inscripcién se destina
para una causa benéfica. Igualmente, la World Glaucoma
Association, organiza una carrera durante el Congreso
Mundial de Glaucoma y un sinnimero de reuniones cien-
tificas alrededor del mundo, tienen su encuentro atlético
paralelo, donde se puede interactuar en lo deportivo, con
oftalmdlogos de talla internacional, con quienes compar-
timos esta pasion.
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Haruki Murakami, escritor japonés, autor del libro: “De que
hablo cuando hablo de correr” dice: “una de las ventajas de
correr, frente a otros deportes es que no hacen falta compa-
Aeros ni contrincantes. Tampoco se necesita equipamiento
ni enseres especiales. No hay que ir a ningun sitio especial.
Con un calzado adecuado y un camino que cumpla unas
minimas condiciones, uno puede correr cuando y cuanto le
apetezca” A Murakami se le olvida un dato muy positivo: es
gratis.

En la actualidad, cuando me preguntan: ;jpor qué corres?
Respondo: “corro cuando estoy mal, para estar bien, y
cuando estoy bien, para estar mejor”.

No se cuanto motive a mis colegas este escrito, sin embar-
go, si mis queridos amigos oftalmélogos quieren experi-
mentar las maravillas del Running, los invito a hacerse un
chequeo médico, calzarse unos buenos tenis (son la [dmpa-
ra de hendidura del corredor, por lo que no se debe escati-
mar en ellos) y adéntrense en la extraordinaria aventura de
correr.

Alvaro R Pérez MD
Vocal Costa Atlantica - SCO
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o OFTALMICOS
~*/La Sante

En La Santé ofrecemos
soluciones oftalmicas
que apoyan la salud visual
de todos los colombianos.

@medicamentosLaSante
www.lasante.com.co

Salud visual
para todos

SE VENDE MICROSCOPIO
LEICA 690

EN EXCELENTE ESTADO CON BIOM
E INVERSOR GENERICOS, NUEVOS
PARA MICROSCORPIO LEICA

INTERESADOS LLAMAR AL TELEFONO

310220 3200

Venta equipos de oftalmologia
japoneses

Lampara de hendidura tipo Haag Streit
marca Takagy.

Unidad Takagy de silla eléctrica y queratometro
tipo Javal marca Takagy y brazo mecanico
para foropter.

Lensometro marca Mas.

INFORMACION:
TELS :+57 16217258/ 68
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Los rebanos se mueven lentamente. Su avance disminuye
aun mas cuando unas ovejas, que en realidad pueden ser
de cualquier color, se separan y se pierden.

Si en una comunidad hay un nimero grande de vacuna-
dos, el riesgo de contagio baja porque ya son muy pocos
los que se infectan. Eso varia con la contagiosidad del
agente infeccioso, la via de transmision y las medidas
preventivas que aplique la comunidad. En sarampién
tiene que lograrse el 95% para que opere la inmunidad de
rebafo. En Covid, todavia no se sabe la cifra exacta pero se
estima entre el 70 y 80%.

Eso no quiere decir que apenas lleguemos a ese porcenta-
je de vacunados, la epidemia desaparece. Si en ese
momento, todavia quedan muchos positivos, la infeccién
se sigue transmitiendo. A muchos menos y se entra en
endemia. Las encuestas han dicho que en Colombia
puede haber hasta un 30% que se han dejado influenciar
por el movimiento antivacuna y claman por la libertad de
“hacer con sus cuerpos lo que les parezca”

Si a esto se agrega la poblacion infantil, cuya vacunacion
no se vislumbra en un futuro préoximo, podremos concluir
que el rebafo va a seguir muy enfermo.

Miremos un sencillo analisis para Colombia: de 49 se han
infectado 2.7 millones. Tenemos unos 13 millones por
debajo de 16. El 30% del resto son casi 10 millones. Asi que
si completamos “exitosa y rapidamente” la vacunacion,
estariamos llegando al 54%. Todavia lejos de la ansiada
inmunidad de rebafo.

Mientras mds dure el virus infectando y re infectando, mas
riesgo de una mutacién resistente a las actuales vacunas,
lo que nos llevaria a TODOS a punto cero otra vez. La
pregunta es: jpueden unas ovejas coloridas (para ser poli-
ticamente correctos), clamar por su libertad para hacerle
dano a todo el rebafno? No nos ensenaron que nuestros
derechos terminan cuando empezamos a pisar los dere-
chos de los demas?

Seguiremos defendiendo el derecho a negarse a vacunar,
sabiendo que en las circunstancias actuales eso significa
perpetuar la pandemia con todas sus trdgicas consecuen-
cias en enfermedad, muerte y desastre econémico? Hay
alguna razén para aceptar que el derecho individual prime
sobre el bienestar publico?
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El rebanoy las
ovejas negras

Cada persona que se niegue a vacunar debe saber que esta
tomando una decisién basada en informacién que no resis-
te una corta discusion racional y si tiene mucho tinte egois-
ta, y silogra tener éxito como grupo, su conducta va a gene-
rar miles de muertes mas y millones sufriendo por el dete-
rioro econdmico.

Richard era un furibundo youtuber contra mascarillas,
vacunas y pandemia. En su ultimo video, antes de que lo
intubaran, alcanzé a decir que estaba muy arrepentido de
haber oido los errores de la gente equivocada. No alcanzo a
explicar que la ignorancia es la madre de la estupidez.

Todos debemos hacerle ver a quien se niega a vacunar que
este no es un “asunto personal”. Es un asunto de rebano:
nos hace dano a todos.

Si persistimos en el “derechismo” (de derechos) y en las
redes gana la desinformacion, debemos prepararnos para
seguir usando mascarilla, distanciamiento y lavado de
manos muchos meses y quizas anos.

/,"

Alberto Castro Zawadzki MD

Abril, ano 2 de la pandemia



Entre la disciplina y la pasion

5:30 am, saliendo en plena oscuridad y a 6 grados centigrados
a entrenar. Esta es parte de mi rutina. Trabajando tiempo com-
pleto, siempre se le saca un espacio al entrenamiento. La cosa
se complica cuando viene el dia de las pruebas en donde el
horario es publicado pocos dias antes y hay que hacer maro-
mas para dejar cubierto el trabajo.

Siempre he sido una persona de pasiones. Me gusta lo que
hago, disfruto cada momento de mi trabajo y de mi equita-
cion. Desde pequefia sofaba con salir del colegio para poder-
me encontrar con mis amados caballos, amor que nacié
espontdneamente a los 8 anos de edad, ya que nadie en mi
familia tenia ningun vinculo con el mundo ecuestre.

La equitacion, y especificamente la convivencia con los caba-
llos, me enseno desde pequena la disciplina, la paciencia vy el
trabajo en equipo. Un caballo es como un nifo, hay que darle
alimentacion, vestimenta, educaciéon y sobre todo amor.

Al descubrir la Oftalmologia encontré una segunda pasién en
mi vida, y apliqué en ella todas las ensefanzas que habia
adquirido de los caballos y asi fueron creciendo juntas y
potencializandose hasta llevarme al punto al que he llegado.

Una vez graduada e independiente, se perfecciond el balance
entre la retina y los caballos. Sumado a la llegada de maravillo-
sos seres humanos y equinos que me catapultaron a las com-
petencias internacionales. Tener la fortuna de representar mi
pais en el ciclo olimpico fue mi mayor logro. Tuve la oportuni-
dad de hacer parte del equipo colombiano de prueba comple-
ta (prueba reina, equivalente al triatlén de los caballos) en los
Juegos Bolivarianos en Lima 2013, Juegos Centroamericanos
Veracruz 2014, Juegos Panamericanos Toronto 2015 vy los
Juegos Centroamericanos y del Caribe en Bogota en 2018. El
camino continda, aunque bastante lejano, el suefo mayor es
representar a Colombia en unos juegos olimpicos.

A diferencia de muchos deportes, no existe la posibili-
dad de tomar un descanso; hoy estoy cansado, me
siento mal o estoy enfermo... dejo la raqueta de Tennis
en el armario y me acuesto en el sofa. Un caballo te
necesita y requiere ejercicio a diario para mantenerse
saludable.

De la competencia aprendi a funcionar bajo presion, a
manejar la frustracion y la tolerancia a mis errores,
aprendi la importancia de la humildad hasta en los
momentos de gloria.

En mi época universitaria me formé en el arte de la
determinacion; a pesar de que la gente me decia que
seria imposible estudiar medicina y al mismo tiempo
seguir montando manteniendo mi nivel. No solo fui
capaz de combinar mis estudios con los caballos, sino
que adicionalmente me di cuenta que una vida sin
caballos no tendria sentido para mi.

MIND FolL. v MINDFUL

LEARN TE BE PRESENT AND ENJOY THE MoMENT

Solo me resta por decir que las experiencias, habilidades y conocimientos que los caballos me inculcaron desde pequena
me hacen una mejor profesional y mejor ser humano. El balance delicado que existe entre el deporte y el trabajo mantie-
nen mi equilibrio mental y me facilitan afrontar los retos que me pone a diario la oftalmologia, la equitacién y la vida

misma.
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Juegos centroamericanos y del caribe 2018 parque de la Florida
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RESVERATROLOGO

Cuando se hace una busqueda en Pubmed de las palabras “Wine” y “Ophthalmology” el resultado muestra mas de 100
articulos que las relacionan. Aparece como protagonista en todos estos articulos una sustancia llamada RESVERATROL,
que segun Wikipedia: “El resveratrol (3, 5, 4'-trihidroxi-trans-estilbeno) es un estilbenoide, un tipo de fenol natural y una
fitoalexina que se produce de manera natural en varias plantas como respuesta a una lesién o cuando éstas se encuentran
bajo el ataque de patdgenos, tales como bacterias u hongos. La principal fuente del resveratrol incluye la piel de las uvas,
arandanos, frambuesas y moras”.

Y no es algo insignificante, al Resveratrol se le han adjudica-
do propiedades terapéuticas para un sinnimero de enfer-
medades, entre las que estan los problemas cardiacos,
metabdlicos, oncoldgicos, neurolégicos y hasta aumento en
la esperanza de vida; pero especificamente en cuanto a las
enfermedades oculares, que es nuestro foco de interés, se
ha dicho que el resveratrol tiene propiedades terapéuticas y
coadyuvantes en el glaucoma, las cataratas, la retinopatia
diabética y la degeneracion macular relacionada con la
edad.

Pero estaria mintiendo si dijera que como médico oftal-
mologo fue mi interés cientifico hacia el resveratrol lo
que me acerco al vino. Fue realmente después de pasar
por otras sustancias no tan sanctas, mas relacionadas
con la cebada, el anis, la cafa de azucar, el enebroy la
malta que encontré mi verdadera pasion por el fermen-
to del mosto de la uva.
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En un sorbo de este caldo que inspiré poemas de Borges, Neruda y Baudelaire, podemos encontrar una infinidad de
aromas, complejos sabores y enigmaticas asociaciones que nos transportan en el espacio y en el tiempo. En una copa
de este fermento del zumo de la uva, encontraremos la compafia perfecta a una buena comida y la tranquilidad nece-
saria para una buena conversacion honesta y desinhibida. En una botella de este regalo de la naturaleza y la quimica,
podremos encontrar una de las maneras mas apasionantes y divertidas de aprender sobre geografia, historia, gastrono-
mia, politica y hasta religion.

Son casi 10 afos ya, intentando aprender un poco mas sobre este maravilloso liquido. Inicialmente de forma esponta-
neay desinteresada, pero mas recientemente de una manera un poco mas consciente, organizada y formal. Fue por ello
que comencé en 2018 mi certificacién como Somelier en el WSET (Wine and Spirits Education Trust) una de las organiza-
ciones mundiales mas importantes y reconocidas en cuanto a la educacién y la promocién del vino. Hasta ahora voy
comenzando este apasionante y embriagante recorrido que en 2019 me trajo mi primer reconocimiento (Level 1 Award
in Wines) y ahora, aunque el COVID tiene el proceso en Standby y me faltan todavia 3 niveles mas, sigo practicando,
practicando y practicando para poder estar preparado para retomar el proceso en el momento en que se normalicen
las actividades académicas y terminar mi certificacion como Somelier.

Por eso amigo colega, si algun dia me ve en un congreso, un restaurante o un bar. Acérquese a mi por favor para que
compartamos juntos una dosis de resveratrol, podremos hablar de literatura, historia, geografia e incluso oftalmologia
y ademas me estara ayudando a practicar un poco para mi proximo examen. SALUD

Mauricio Agudelo MD
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CURSO VIRTUAL

ASOMINT 2021

B

"As.ociaciéﬂn Oftalmél.é.gic.a de
Medicina Integrativa de Colombia
Se requiere inscripcion previa

BLOQUE 1: LABORATORIO PROCAPS
MODERADORA: MARIA CRISTINA CORTES M.D.

Catalina Jiménez. M.D.
. . ., Oftalméloga Integrativa.
5:00 - 5:15 Introduccion Cirugia Refractiva
Presidente de Asomint.
COVID-vacunas y Jaime Andrés Alvarado. M.D.
5:15 - 5:45 Oftalmologia Neumdlogo.
Fundacién Santa Fe de Bogota
Enfoque Integrativo en Findolor
5:45 - 6:15 Tiempos de COVID.
Luis Daniel Holguin. M.D.
Manejo Integral de la Oftalmologo.
6:15 - 6:35 Blefaritis Coordinador Residencia de
Oftalmologia de Universidad
Sanitas.
Uso de Biomagnetismo Eduardo Arenas M.D.
6:35 - 6:55 continuo en problemas Glaucoma-Cornea
oculares. ASOCORNEA
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BLOQUE 2: LABORATORIO SIMILASAN

MODERADORA: MARIANA BAHAMON.

6:55 -7:35 Mindfulness: Conciencia Plena y Roberto Cue_ll’ar bl
. e 1 Transformacion Humana
Practica Médica. :
y Master en Mindfulness
7:35-7:55 Emprendimiento y Tecnologia al | Laboratorios Similasan
alcance de la salud Visual
De la via lactea a la leche Giovanni Castafo. M.D.
7:55 -8:15 materna y su impacto en el Oftalmélogo Pediatrico.
desarrollo visual. Fundacion Santa Fe de
Bogota.
Luz Esperanza
Resultados del trabajo: Gonzalez.
8:15-8:35 Implicacién de la Lactancia Optémetra.
Materna en el desarrollo Visual. | Especialista en Ortoptica
y Terapia Visual.
Magister en
Suplementacion
Integrativa
8:35 -8:45 Preguntas y Respuestas
8:45 -9:00 Cierre Catalina Jiménez M.D.
Presidenta Asomint
Patrocinado por
'
. O oS,
‘ SLWIL&ISMI@ Te Q_SFQT' o
PROCAPS <=

Mayor informacion e Inscripciones:

www.asomint.com Info: 313 460 3664
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La farsa pacifista

La democracia es una de las palabras mas elasticasque exis-
ten. Se usapara todo. En una democracia esta garantizado el
derecho a disentir y expresarla inconformidad publicamen-
te. Las organizaciones politicas tienen derecho a hacer mar-
chas pubilicas, previo acuerdo con los alcaldes sobre ruta y
duracién.

Es dificil entender cdmo ese derecho constitucional se
pueda transformar en vandalismo con destrucciéon de la
propiedad publica y privada, que mas, incendios y ataque a

la policia con bombas, todo al son de la palabra democracia.

Sabemos que los eternos inconformes no logran presencia
masiva en las calles. Por eso han resuelto que la mejor estra-
tegia es bloquear las ciudades. Pequenos grupos bloquean
sitios cruciales y asi forzan la paralisis y demuestran que se
tiene el poder de mandarnos a todos al paro.Y vemos a las
autoridades temerosas de garantizar el derecho de la gran
mayoria a movilizarse y trabajar.

Nos enciman tener que tolerar el hipdcrita calificativo de
pacifico que le dan a las acciones que les ordenan a sus agre-
sivas huestes. Si alguien quiere probar qué tan pacifico es un
blogueo, no es sino que trate de cruzarlo. Lospacificos le
guemaran su vehiculo y le dardn una paliza, si acaso lo dejan
vivo. Una sociedad chantajeada y acorralada por unos pocos
violentos con un discurso mentiroso de paz y democracia.
Una muy disefnada estrategia de ataques, bombas, destruc-
cién, y nos tratan como imbéciles con la explicaciéon que
fueron “unos pocos infiltrados”, los que generaron la violen-
cia.

El mecanismo civilizado de resolver diferencias en las demo-
cracias esta definido desde hace mucho. El ejecutivo propo-
ne leyes. El congreso las discute y se modifican o reprueban.
En el proceso, todos tienen derecho a opinar incluyendo el
derecho a hacer visibles sus posiciones, con marchas.

Lo que no es democracia, y nos da una muy buena idea de
como funcionaria en el poder, es que Petro amenace , y
luego cumpla con incendiar las ciudades, si no se hace lo
que él piensa.
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{Hasta cuando se va a tolerar esta farsa de un dirigente
invocando derechos democraticos, mientras usa “todas
las formas de lucha’, para imponer su distorsionada visién
de sociedad?

Son muchos los muertos. Son muchos los policias heri-
dos. Son muchos los buses, locales y supermercados
destruidos. Es obligacion del ente acusador demostrar la
relacion entre los discursos y los llamados a protestar y la
realidad de violencia y destruccién.

Se debe hacer responsable de los dafos, lesiones y muer-
tes a quienes las promueven. Eso es defender la democra-
cia. Eso es educar en democracia. Promovamos que todos
los que entienden y creen en la democracia, exijan que se
enjuicie a Petro y sus cuadros, como directos responsa-
bles de las jornadas de horror, destruccion y muerte que
tan cuidadosamente organizaron.

/,"

Alberto Castro Zawadzki MD






