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La oftalmología continua siendo vanguardista de 
muchas tecnologías dispuestas a nuestra práctica, 
siendo una de las especialidades que más las usa en 
nuestra ejercicio diario, y como en algunas áreas en 
medicina, el examen clínico es un privilegio que nos 
permite realizar la mayoría de los diagnósticos de “la 
ventana del alma”.

Sin embargo, hay muchas entidades que carecen de un 
manejo definitivo, siendo este el caso de patologías tan 
frecuentes como la diabetes mellitus o la hipertensión 
arterial. Es por esto que cada vez encontramos más 
actores en el manejo multidisciplinario de patologías 
oftálmicas que en la actualidad surgen como un gran 
complemento.

La meditación y/o el yoga, son prácticas que nos involucran a muchos, pues no son ajenas a las contundentes e 
invaluables ventajas en nuestro día a día, también han sido por mucho lo reportado en el beneficio de múltiples 
patologías oculares, tales como en glaucoma o coriorretinopatia serosa central; manejos que merecen ser vistas 
desde otra lupa y que definitivamente nos pueden aportar gran complemento a nuestro ejercicio diario; practicas 
que no solo aportan a salud visual sino a todo el ser como unidad. Por ello, qué mejor que colegas que integran 
estas disciplinas para mostrarnos los grandes beneficios que han tenido con sus pacientes, teniendo en cuenta las 
organizaciones gremiales formalmente constituidas como lo es la Asociación Oftalmológica de Medicina 
Integrativa de Colombia (ASOMINT) que respaldan las bases científicas.

A su vez, SOCOFTAL continua participando en múltiples encuentros académicos nacionales confiriendo presencia 
en distintas regiones del país, tales como 9no ACOPE, 14 Congreso Anual de Oftalmología, XVI Curso FOSCAL, XI 
ACOREV, VIII Congreso y I encuentro de egresados SANITAS, entre otras con excelentes balances en cada uno de 
ellos.

La junta directiva en cabeza del presidente, el Dr. Carlos Medina, y demás colaboradores, se enorgullece en 
presentar como resultado de un gran esfuerzo inclusive desde presidencias previas, el curso del año SOCOFTAL, 
Wilmer Eye Institute - Johns Hopkins Medicine, que se llevara a cabo el 25 y 26 de agosto del presente año en la 
siempre acogedora ciudad de Bogotá, magno evento que reunirá invitados de lujo y que será de gran provecho 
para todos.

Por todo lo anterior estamos convencidos que el presente número de revista será de gran ayuda para nosotros, 
nuestro ejercicio médico y por supuesto, para nuestros pacientes, esperamos lo disfruten.

Dr. César Atencia Niño
Editor Informativo Oficial SOCOFTAL
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CARTA DEL PRESIDENTE

Estimados colegas y amigos,

Hoy me dirijo a todos ustedes, comunidad oftalmo- 
logía, comprometidos con la noble tarea de cuidar de la 
salud visual y el bienestar de nuestros pacientes. Nos 
encontramos en un momento crucial en la historia de la 
medicina, en el que la ciencia y la tecnología avanzan a 
pasos agigantados y sin embargo, también enfren- 
tamos desafíos cada vez mayores en el tratamiento de 
enfermedades complejas y en el cuidado integral de 
nuestros pacientes.

En este contexto, me gustaría reflexionar sobre la 
importancia del autoconocimiento, el equilibrio 
mental y espiritual para poder brindar la mejor 
atención médica posible. La medicina no es solo una 
ciencia, es también un arte, y como médicos, debemos 
ser conscientes de nuestra propia condición humana 
para poder comprender y ayudar a nuestros pacientes 
de manera efectiva.

El autoconocimiento es fundamental para comprender 
nuestras propias fortalezas y debilidades como 
profesionales de la salud. Debemos examinar nuestras 
motivaciones y aspiraciones, nuestros miedos y 
limitaciones, y reconocer que también somos seres 
vulnerables y susceptibles al estrés y la presión que 
conlleva nuestra profesión. Solo al conocer nuestras 
propias emociones y necesidades, podemos buscar el 
equilibrio necesario para enfrentar los desafíos diarios.
El equilibrio mental es esencial para mantener una 
mente clara y enfocada en el cuidado de nuestros 
pacientes. El estrés, la fatiga constante pueden afectar 
nuestra salud mental y disminuir nuestra capacidad de 
brindar una atención óptima. Debemos aprender a 
cuidar de nosotros mismos, a establecer límites y a 
buscar actividades que nos ayuden a relajarnos y 
recargar nuestras energías. Ya sea a través de la práctica 
de la meditación, el ejercicio físico o el tiempo 
dedicado a nuestros seres queridos, necesitamos 
encontrar formas de equilibrar nuestras vidas y nutrir 
nuestra salud mental.

Por otra parte, el equilibrio espiritual también juega un 
papel fundamental en nuestro trabajo como médicos. 
No me refiero necesariamente a una religión específica, 
sino a la conexión con algo más grande que nosotros 
mismos. El cuidado de nuestros pacientes no se limita a 
su cuerpo físico, sino que también implica atender sus 
necesidades emocionales y espirituales. Debemos ser 
capaces de escuchar con empatía, de ofrecer consuelo y 
apoyo en momentos de dificultad, y de transmitir 
esperanza y confianza a aquellos que atraviesan 
momentos de incertidumbre.

Cuando nos conocemos a nosotros mismos, cuando 
buscamos el equilibrio mental y espiritual en nuestras 
vidas, nos convertimos en médicos más completos y 
efectivos. Nos volvemos más conscientes de nuestras 
propias emociones y cómo estas pueden afectar 
nuestra relación con los pacientes. Nos volvemos más 
empáticos y compasivos, capaces de establecer una 
conexión más profunda con aquellos a quienes 
servimos.

Quiero animarlos a que se tomen el tiempo necesario 
para reflexionar sobre su propio autoconocimiento, su 
equilibrio mental y espiritual. No solo beneficiarán su 
propia vida y bienestar, sino que también contribuirán a 
mejorar la calidad de la atención médica que brin- 
damos a nuestros pacientes.

Recordemos siempre que ser médico es una vocación 
sagrada y un privilegio. Nuestra capacidad para curar va 
más allá de las intervenciones médicas y los 
tratamientos farmacológicos. Nuestro poder radicar en 
nuestra capacidad para escuchar, comprender y sanar 
en un nivel profundo.

Sigamos cultivando nuestro propio crecimiento per- 
sonal y espiritual para poder brindar una atención 
médica que abrace a la totalidad del ser humano. 
Juntos, podemos marcar la diferencia en la vida de 
nuestros pacientes y en el mundo.

Gracias.

uilibrio espiritual también juega un 
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Dr. Carlos Augusto Medina Siervo
Presidente  SOCOFTAL
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El estrés y la ansiedad e incluso la depresión han 
aumentado (debido a la pandemia y  a los momentos 
tan cambiantes a los que nos enfrentamos actualmente) 
y se ha descubierto que pueden ocasionar diabetes y 
complicaciones de otro tipo, enfermedades cardio- 
vasculares, artritis reumatoide, párkinson, incontinencia 
urinaria, y dolor  crónico .

Surgiendo la necesidad de no solo tratar a un paciente 
de acuerdo a sus síntomas, sino de manera integral, 
entendiendo que sus emociones pueden hacer que las 

YOGA Y OFTALMOLOGÍA

enfermedades crónicas aparezcan. Existe una 
herramienta que nos permite evaluar la relación 
que el individuo tiene con el ambiente que le rodea 
(familia, amigos, trabajo, espiritualidad) y que 
medidas  está realizando  para mantener una vida 
saludable. Esto se puede valorar a través de la 
rueda de la vida. 

Vivir en el momento presente es considerada una 
de las mejores prácticas para vivir sin estrés, se 
considera que la postura corporal de una persona 

Dra. Aida Cristina Zabaleta Avendaño
Médico Cirujano especialista en Oftalmología y Retinología
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nos muestra de qué manera vive un paciente su día a 
día, la posición de su cuerpo es una señal clara de 
como  sus emociones se han ido impregnando y 
acumulando con el tiempo, Godelieve Denys Struyft 
fue la creadora del método que estudia las cadenas 
musculares, articulares y como la postura se relaciona 
con el movimiento del cuerpo y el comportamiento; y 
que van a presentarse de la misma manera en forma 
repetida y que si estas no son hechas consciente, ni se 
trabajan, con el tiempo van a generar una 
enfermedad, el movilizar esas emociones, hacer 
conciencia de ellas puede lograrse a través de la 
realización del yoga, de la meditación y el 
mindfulness, no solo para hacerlas conscientes, sino 
también para liberarlas. 

Existen unos centros energéticos en nuestro columna 
vertebral que van del sacro a la coronilla que se 
denominan Chakras (FOTO 2), y que se dirigen de 
manera autónoma relacionándose con  órganos en 
particular que regulan el sistema simpático y 
parasimpático, y que podemos equiparar con el 
sistema nervioso autónomo; cada chakra, al regularse 
o alinearse con la meditación, el yoga o el mindfulness 
mandan una información coherente a cada órgano, 
logrando estabilidad de cada sistema.

Muchas de las posturas del yoga no van a poder ser 
realizadas por  una persona enferma e incluso tampoco 
por una persona que nunca haya realizado yoga.



De ahí que el yoga halla evolucionado y se utilicen 
implementos denominados PRO y que originaron  
diferentes corrientes como el yoga terapéutico, 
restaurativo y clínico que buscan adaptarse a las 
necesidades de cada individuo.

El yoga clínico es el yoga más cercano al tratamiento 
de un paciente, ya que se hace una evaluación previa 
del paciente para conocer el estado muscular, a través 
de un test kinesiológico, la pulsología a través de los 
puntos heraldos  o puntos Mo y devaluación de la 
acupuntura y que pueden explicarnos y mostrarnos 
realmente que ejercicios puede realizar o no un 
paciente  para mejorar la musculatura de un área 
determinada y por supuesto el movimiento de un 
órgano especifico en relación con esa cadena 
muscular. Se pueden realizar ejercicios dirigidos a 
canales o meridianos que están relacionados 
indirectamente con el ojo.

EL Canal o meridiano del riñón y la vejiga,  recorre 
desde el dedo pulgar hasta la columna vertebral y la 
cabeza hasta llegar a parte delantera en el ojo, el cual 
se afecta en pacientes con estrés y ansiedad, y que 
pueden estar relacionados con patologías como ojo 
seco, corioretinopatías serosas centrales e incluso 
Lupus por mal manejo de las emociones. 

Las Asanas que podemos ver a continuación ( la 
esfinge, la paloma, la oruga), FOTO 3,4,5  van relajar y 
mejorar la musculatura que se encuentra 
principalmente en contacto con el riñón como es el 
músculo psoas considerado por la cultura yóguica 
como el músculo del alma.( puedes conseguirlos en 
mi canal de youtube. 
https://youtube.com/@Mujerdeluzcoach

Si se realizan estos ejercicios, el riñón podrá 
movilizarse mejor y este al no perder su movilidad, 
evitará su mal funcionamiento y de manera indirecta 
evitará enfermedades oculares.

El otro canal importante también para los diabéticos 
es el del bazo- páncreas, ya que está totalmente 
relacionado con el chakra número 3 o del plexo solar, 
y el sistema digestivo, las personas con diabetes 
generalmente son personas que sufren de ansiedad y 
que suplen las carencias afectivas, y las situaciones 
que viven diariamente en su entorno con la comida, 
la manera de compensar sus tristezas y penas es a 
través de la comida (específicamente con ingestas 
altas en carbohidratos y en azúcares), como una 

manera de encontrarle alegría a la vida, afectando 
este canal y la calidad de la insulina. A través de los 
ejercicios como la esfinge, Foto 6, fortalecerán la 
musculatura en relación con este canal,  y mejorará la 
ansiedad, la impaciencia y la tristeza muy común de 
los pacientes con el chakra 3 desequilibrado.

Ya que una respiración consciente nos conecta con el 
momento presente, el Yoga una herramienta que en 
conjunto con la alimentación consciente puede 
generar alternativas para mejorar la salud de nuestros 
pacientes.

Aunque nuestro mundo médico  y la oftalmología han 
avanzado a través del tiempo con la ayuda de la 
tecnología, es importante tener en cuenta que el 
momento que estamos viviendo nos está haciendo 
una invitación a retomar herramientas médicas 
antiguas que buscaban la integralidad del ser y que a 
pesar del pasar del tiempo, no han dejado de ser 
vigentes, y que por el contrario han retomado 
nuevamente su importancia, ya que se han conocido 
mejor sus beneficios.

7ENERO - ABRIL 2023

Health Coach Iin New York
Certificación De Meditación Mujer Holística
Maestría Yoga Clínico Para Medicos Tech
Estudiante De Profesorado De Hatha Vinyasa Yoga Y Pilates
Fullnesscamp
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De los estatutus …
“La medicina integrativa, se define, como la práctica de 
la medicina que reafirma la importancia de la relación 
entre el médico y el paciente, se enfoca en la persona 
como un ser integral, es basada en la evidencia, y utiliza 
aproximaciones terapéuticas y cuidados profesionales 
de diferentes disciplinas en búsqueda mejorar la salud y 
propender por la curación de los pacientes”.
“Asomint, más que divulgar “terapias alternativas”, 
busca aportar al gremio oftalmológico herramientas 
que buscan humanizar la práctica, médica, acortando la 
brecha entre el médico y el paciente incentivando, 
proponiendo y fomentando la visión del paciente como 
un ser integral”.

PROYECTOS en curso…
1) Grandes Nombres y Legados de la Oftalmología 

Colombiana:
 Es una biblioteca audiovisual compuesta por 

episodios (videos), de los diferentes oftalmólogos 
que son merecedores del testimonio de vida Santa 
Lucia, buscando crear una autentica biblioteca de 
los “héroes oftalmológicos” de nuestro país. 

2) Testimonio de Vida Oftalmológica Santa Lucia: 
 Merito a aquellos oftalmólogos que tienen un 

“legado” identificable en beneficio de la 
comunidad y que tienen las características de un 
verdadero “profesional integral”. 

 Se celebra en conjunto con la Sociedad 
Colombiana de oftalmología de forma bienal, el 13 
de diciembre, día de Santa Lucia patrona de los 
oftalmólogos. En la celebración, el homenajeado 
dirige la renovación de los votos a la profesión, 
mediante el juramento médico, buscando rescatar 
la defensa a la vida y recordar ejercer nuevamente 
con entrega, dignidad y profesionalismo, buscando 
que se viva el ejercicio como una verdadera 
vocación. 

3) Medalla Socoftal-Asomint a la Virtud y a la 
Humanización “Gabriel Jiménez Echeverri”:

 En el año 2021 la Socoftal y Asomint crean este 
premio para entregar al homenajeado del 
testimonio de vida oftalmológico Santa Lucia. Se 
entrega en el marco del Congreso Nacional de 
Oftalmología. Busca crear conciencia y ejemplo en 
las nuevas generaciones. 

4) Lanzamiento bienal de una virtud a trabajar:
 Santa Lucia es la patrona de los ciegos y los 

enfermos de los ojos, de los oftalmólogos y de la 
luz y la virtud. Cada dos años de trabaja en torno a 
una virtud, para crear valores en torno a la 
profesión. 

Nuevos proyectos y eventos 2023…

1) Historia, medicina, arte y humanización 
 (Cuatro Sesiones: Literatura, fotografía, pintura, 

música)
2) Simposio de Asomint (segundo semestre)
3) Testimonio de Vida Oftalmológico “Santa Lucia” 

(nuevo episodio) 13 de diciembre 2023.
4) Proyecto del grupo de liderazgo con la Sociedad 

Colombiana de Oftalmología.
5) Apoyar y liderar la convocatoria de profesionales 

para asistir a las brigadas de la Socoftal con la 
Patrulla Aérea, para cumplir así con la misión de 
responsabilidad social. 

6) Video promocional de la Sociedad Colombiana de 
Oftalmología.

*El nuevo proyecto Historia, medicina, arte y 
humanización busca, acorde con la misión y visión de 
Asomint continuar contribuyendo con la humanización 
del gremio. Después de cada sesión habrá una 
exposición (pintura, fotografía), o tertulia o concierto 
respectivamente, para unir al gremio y conocer los 
distintos talentos de los distintos colegas y pacientes. 
La idea es fomentar la cultura, la unión y afianzar el 
concepto de humanización entre los participantes en 
un espacio relajado y cálido para compensar el estrés 
de la vida diaria y de la profesión, sobre todo después 
de haber pasado una época tan crítica, estresante y 
desesperanzadora como fue la pandemia. De ahí que la 
virtud que lanzaremos esto año, sea “la esperanza”.  
Empezaremos con la sesión de literatura y tendremos 
como invitada a Adriana Eslava con la presentación de 
su libro Soy Adriana Eslava-el valor de la imperfección, 
el próximo viernes 12 de mayo a las 6 pm. Aquellos 
oftalmólogos que quieran presentar alguna obra 
literaria, los invitamos a contactarse con nosotros (Cel: 
3134603664)  ¡Los esperamos!

ASOMINT 
ASOCIACIÓN OFTALMOLÓGICA DE MEDICINA INTEGRATIVA DE COLOMBIA

Dra. Catalina Jiménez
Medica Oftalmóloga especialista en Segmento Anterior y Cirugía Refractiva.
Medicina Alternativa.
Fundadora y actual presidenta de la Asociación Oftalmológica de Medicina Integrativa - ASOMINT.
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18 Y 19 AGOSTO 2023 CARTAGENA COLOMBIA

TE INVITA A PARTICIPAR EN EL



“El primer sorbo del vaso de la ciencia 
vuelve al hombre ateo, pero Dios 

lo está esperando en el fondo del vaso.”
-Werner Karl Heisenberg, Premio Nobel de Física, 1932.-

¿QUE ES LA MEDITACIÓN 
PARA MI?

La meditación es una práctica que se cree 
que se originó en la India hace más de 
5.000 años, como parte de las prácticas 
espirituales del hinduismo y el budismo. 
se utiliza para entrenar la mente y cultivar 
la concentración, la claridad y la calma. 
Consiste en sentarse en silencio y enfocar 
la atención en un objeto específico, como 
la respiración, un mantra o una imagen 
mental, con el objetivo de incrementar la 
plena conciencia del momento presente. 
Ha sido utilizada en diversas culturas y 
tradiciones espirituales durante miles de 
años y en la actualidad ha ganado 
popularidad en todo el mundo como 
técnica para reducir el estrés, mejorar la 
salud mental y la concentración, y 
alcanzar una mayor autoconciencia.

Tania Campo Pernett
Médico Cirujano especialista en Oftalmología.

10
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¿POR QUÉ MEDITAR?

Aumenta la actividad en el córtex prefrontal y la ínsula 
anterior, favorece la interconexión entre diferentes 
regiones cerebrales, disminuye la actividad de la amíg-
dala, regula el cortisol, reduce las citoquinas proinfla- 
matorias. Equilibra la presión arterial y el ritmo cardía-
co. Mejora la memoria, el enfoque y la toma de deci-
siones, fortalece el sistema inmunológico, 
ayuda a controlar patologías de base 
inflamatoria, mejora la calidad del 
sueño y reduce el estrés. Además, 
ayuda a desarrollar empatía y 
compasión.

El sentido de la medi- 
tación es ser el OBSER-
VADOR de lo que ocurre 
dentro y fuera de ti, aquí y 
ahora, sin juzgar, llevando 
a la práctica el ejercicio de 
soltar la necesidad hu- 
mana de definir todo, como 
bueno o malo.

La mente no dejará de emitir 
pensamientos, así que, en contra de 
la creencia popular, meditar no es 
“dejar de pensar”, sino observar los pen- 
samientos, emociones, sensaciones, y todo lo que surja 
mientras meditas, sin engancharte en ello, lo dejas ser 
y pasar.

Te sientas a respirar, y simplemente llevas tu atención a 
tu respiración y te quedas ahí, pase lo que pase. ¿Qué 
va a pasar? pues que aparece un mar de pensamientos, 
inicialmente te pegarás a cada uno de ellos y arran- 
carás una historia sobre cada uno de ellos, que te 
sacará de tu enfoque en la respiración, luego cuando te 
das cuenta de ello, ¿qué tienes que hacer?, sencillo, 
volver a tu respiración.

También vendrán sensaciones de angustia, ansiedad, 
desespero por levantarte de donde estás, ¿qué hay que 
hacer?, nuevamente observarlo, sin juicios, dejar que 
esa emoción simplemente, sea; si aguantas lo sufi-        
ciente esto también se irá; entonces será tu cuerpo, te 

dolerá una pierna, los brazos y querrás levantarte, pero 
nuevamente, si aguantas lo suficiente volviendo siem-
pre a tu foco, esto también se irá; entrarás entonces a 
un estado de entrega y paz , que será interrumpido, 
cada vez menos, por sensaciones, pensa- mientos, 
emociones, y adivina que harás? ya creo que lo sabes, 
volver a enfocarte en tu respiración; a este estado de 
paz, es a lo que se le llama “ESTADO MEDITATIVO”; lo 

que muchas veces en- cuentras como ti- pos 
de medita- ción son en realidad técni-

cas para alcanzar ese ESTADO.

El Dalai Lama, afirma, que la 
meditación es el «estado 

natural de la conciencia».

Allí conectas con tu poten-
cial más elevado, recibes 
respuestas, descubres 
quién eres en realidad; 
sabrás que más allá de 

libros o maestros, dentro 
de ti habita la verdadera 

fuente de sabiduría.

Tu cerebro automáticamente se 
estará entre- nando para ante cada 

situación cotidiana, volver a la 
respiración. Es lo que has desarrollado en la 

práctica meditativa; al observar todo lo que surge, 
pensa- mientos, sensaciones y emociones, desde tu 
conciencia, sin juicios, y volver a tu foco, creas una 
especie de distancia entre tú y tus pensamientos, 
entre tú y tus emociones, y esto te permite ser menos 
reactivo y desde ese nuevo lugar, tomar decisiones 
más sabias, acertadas y por qué no, más alineadas con 
lo Divino. Te das cuenta que habita en ti una fuerza 
superior a todo lo que a diario experimentas; a partir 
de allí, tu percepción de la vida cambiará.

PERLAS EN MEDITACIÓN

1. Descarta la idea de que la meditación no es para ti. 
Todos podemos meditar, solo necesitas tomar la 
decisión. Suelta la autoexigencia y las expectativas, 
avanza a tu ritmo, no hay una meta en particular.
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Camino al mejoramiento 
personal a través de la 
Meditación.

Hola, soy Leo, también conocido como Leonardo 
Arteta Villar y hoy quiero escribir un poco sobre mi 
proceso personal con la práctica regular de la 
Meditación consciente.

Considero que vine a esta vida con ese ánimo y 
tendencia a buscar más los temas afines y relativos 
al Espiritu. Por tal motivo, en esta asignación de vida 
conté con la influencia de un Ser maravilloso, 
sensible y adelantado en este camino: mi Padre.

Empecé a presentar enfermedades de los ojos 
desde los 10 a 15 años de edad y mi primera 
complicación de los ojos desde los 35 años. Y 
comencé a practicar la meditación a través de mi 
padre con un Centro de Sanación Pránica.

La disciplina regular de la Meditación a través de mi   
propia experiencia  he comprobado que nuestras 
enfermedades tienen un componente emocional 
muy importante, por lo cual resulta vital y muy 
importante tener un equilibrio emocional fuerte 
para afrontar de una mejor manera cualquier 
situación que experimentemos a nivel  físico.

En mi casos las crisis a nivel de mis ojos han estado 
influenciadas por  un mal manejo de las emociones 

negativas . Estas emociones negativas actúan como 
un recorderis o alarma de retomar la práctica 
consciente de la meditación y lograr   el equilibrio.

Lo que he logrado con la meditación es una 
consciencia y actitud positiva ante la vida. Logré un 
control efectivo de mis emociones que me 
permiten minimizar   la influencia  de estas mismas 
en términos de un mejor nivel de mis indicadores  
como la hemoglobina glicosilada ( de 7,6 a 7,3 % en 
la actualidad)  y conservar la visión de mi único ojo.

Aunque me falta mucho camino por recorren en 
este camino, se que continuar con el hábito de 
meditar logro controlar mis emociones y mejor mi 
parte física, emocional y mental.

Leo Arteta Villar / Paciente

E i i ú

2. Elige un lugar y una hora fija para tu práctica, así tu 
cerebro y tu cuerpo se disponen a ello con más 
facilidad, las primeras horas del día son ideales. Crea 
tu espacio sagrado, plantas, cosas que para ti 
representen espiritualidad, velas, inciensos.

3.Haz algún tipo de actividad física antes de empezar 
la práctica, e inicia al sentarte observando cómo te 
sientes en ese momento, atiende a tu cuerpo 
primero y cuando tengas deseos de parar la 
meditación, no lo hagas inmediatamente, date uno o 
dos minutos más y si tienes el tiempo limitado, usa 
una alarma.

4. Por último, nada de esto es estrictamente necesario, 
solo toma la decisión y empieza.

Compartí contigo este artículo con la genuina 
intención de inspirarte a conocer, por ti mismo, lo que 
es el estado meditativo, y que si nunca has meditado 
sientas la motivación suficiente para emprender el 
camino de esta poderosa práctica ancestral; con que 
uno solo o una sola de ustedes se anime a hacerlo, 
habrá valido el esfuerzo.

Life Coach.
Maestra de Meditación.
Terapeuta de Ángeles en formación.
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El pasado 13 de diciembre de 2021, se llevó a cabo el 
Simposio de ASOMINT (Asociación Oftalmológica de 
Medicina Integrativa) denominado “Reencuentro”, ya 
que era el primer encuentro después de la pandemia y 
la virtualidad. Asomint con su visión integrativa tiene 
como tradición invitar a un paciente a dar su testimo-
nio. A continuación del sim- posio seguiría el Homena-
je Testimonio de Vida Oftal-
mológico “Santa Lucia”, cele- 
brado en conjunto con la 
Sociedad Colombiana de 
Oftalmología y el homenajea-
do sería el doctor Gabriel 
Jiménez Echeverri. 

Gabriel Jiménez, sería aquel 
médico que recibiría a Adria- 
na Eslava, tras sufrir un atenta-
do con arma de fuego en el 
año 1987. Así como nos contó 
aquel día que nos dio su senti-
do testimonio y como cuenta 
en su libro recientemente 
publicado, cuando llegó al 
hospital su oftalmólogo le 
preguntaría: Adriana, ¿eres 
valiente? Ella respondería: 
doctor, hace tres meses murió 
mi padre (el famoso torero 
Pepe Cáceres), y hace seis casi 
se muere mi madre (Olga 
Lucía Botero, Señorita Colom-
bia 1962)…así que, ¡sí! Yo creo 
que soy valiente. En ese 
momento el Dr. Jiménez le diría: Adriana, perdiste el 
ojo derecho y la ciencia, hasta ahora, no logra que 
puedas recuperar la visión, pues el nervio óptico no se 
puede reconectar. El ojo izquierdo está muy delicado; 
vamos a hacer todo lo posible para salvarlo. Adriana 
cuenta que fue entonces cuando sintió una gran paz, y 
con absoluta seguridad (la que solo se puede tener 

Testimonio de paciente “ El Parche”

ADRIANA ESLAVA
cuando se es guiado por el Espíritu Santo), entonces 
respondió: Doctor, por el ojo izquierdo no se 
preocupe. Dios, a través de sus manos, lo salvará; y 
por el derecho tampoco, porque para lo que hay que 
ver en este mundo, ¡con un ojo basta! A partir de ese 
día surgiría un estrecho lazo medico médico paciente 
y una linda amistad.  

Adriana nos contó que, si 
tuviera la posibilidad de 
cambiar algo en su vida, 
jamás cambiaría su atentado, 
ya que fue a partir de ese 
episodio que ella renació, a 
tal punto de que cada 25 de 
noviembre, lo celebra. A 
pesar de tener un solo ojo, 
agudizó profundamente su 
visión, con los ojos del cora-
zón. Dos años después de su 
atentado abandonaría su 
anonimato, para ser presen-
tadora de televisión, y poder 
llevar más lejos su mensaje 
de esperanza, aceptación y 
autosuperación.

De esta manera ha comparti-
do con pacientes que han 
sufrido lo mismo, el arte de 
hacer su propio parche, pero 
explicándoles siempre lo 
más importante: llevarlo con 
dignidad y amor.

Por supuesto, el día del lanzamiento de nuestro 
Homenaje de Vida Oftalmológica Santa Lucía, y de la 
condecoración a Gabriel Jiménez Echeverri, Adriana 
debía estar allá, dando su testimonio y luego 
presentando el evento, ya que, en una asociación con 
visión integrativa, los pacientes son una parte vital 

Ex presentadora de televisión
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siempre, y no todos tenemos el honor de tener una 
presentadora como paciente.  

Además, su nombre completo es Adriana Lucia, así 
que no podía faltar en la celebración de Santa Lucia. 
Durante años, los colegas esperaron el día en que el 
Dr. Jiménez expusiera el caso de Adriana en algún 
congreso, sin duda su más querida paciente, pero este 
día jamás llegó, ya que él guardó y respetó siempre su 
historia médica. 

Adriana ha sido una parte muy importante desde 
siempre en nuestra familia, y ahora, una generación 
después, estos lazos de amistad se extienden a mí 
también. Sin duda ha sido un faro de luz y de 
esperanza y ejemplo a seguir para muchos. 

Jamás olvidaré sus palabras ese día al presentar al 
homenajeado, mi padre, las cuales quedaron 
impresas en mi corazón y plasmadas en su libro (Soy 
Adriana Eslava (el valor de la imperfección): “El parche 
no es el fracaso de un oftalmólogo, es la victoria de un 
profesional de la oftalmología, que sabe empoderar a 
su paciente, cuando la ciencia no pudo dar ninguna 
otra opción, y ese has sido tú en mi vida”                                                                                                                               
Recomiendo a todos los pacientes a leer este mensaje 
de renacimiento, esperanza y autosuperación y por 
supuesto también a los oftalmólogos, ya que es un 
libro lleno de lleno de enseñanzas y de inspiración, y 
el cual sin duda nos anima una vez más a vivir nuestra 
profesión como una verdadera vocación. Los 
esperamos el próximo 12 de mayo a la presentación 

del libro en el marco de la sesión de literatura del 
evento Historia-Medicina-Arte y Humanización de 
Asomint y la Sociedad Colombiana de Oftalmología. 
Catalina Jiménez (Presidenta ASOMINT)
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Sabemos que el ser humano es el resultado no solo de 
la genética, sino también de la epigenética y que, por 
lo tanto, todo lo que ocurre en su entorno, tiene un 
efecto positivo o negativo sobre el equilibrio de la 
persona, preservando o devolviendo la salud o 
también contribuyendo con la enfermedad.

La vida moderna cada vez está cargada de más estrés, 
malos hábitos y excesos, que actúan como un ruido 
interferente, que nos va alejando poco a poco del 
contacto con nuestro interior y que va contribuyendo 
a que nuestra salud se vea poco a poco más afectada. 
(Ver dibujo de esferas del ser).

Cuando el ser humano está en desequilibrio entra en 
dismetabolismo y esto lo lleva a la enfermedad y por 
el contrario cuando está en equilibrio es capaz de 
“florecer” y tener salud. 

Es por esto que cualquier estrategia o herramienta 
terapéutica, para reestablecer el equilibrio, es 
importante considerarla.

Existen múltiples terapias dentro de la llamada 
medicina integrativa o complementaria que ayudan a 
esto, dentro de las que se encuentran la meditación y 
la oración. 

Recordemos, pues, que la medicina integrativa, tiene 
como factor esencial no solo la visión integral u 
holística del ser, sino también tiene presente la 
medicina basada en la evidencia. 

Podríamos creer que meditar y orar, son técnicas 
similares, y aunque son parecidas vale la pena hacer 
una aclaración esencial.  

Si bien está comprobado que es en lo que se llama el 
“abandono” de la mente, que se logran estos estados 
estos beneficios sobre la salud, coincido plenamente 

MEDITACIÓN Y ORACIÓN COMO 
TRATAMIENTO EN PATOLOGÍAS 
OCULARES

con la psiquiatra y escritora española María Rojas 
Estapé, en que es más fácil abandonarse en Dios, 
como lo hacemos los católicos, que abandonarse en la 
nada, como lo hacen los occidentales. 

La meditación promueve entonces la autosuficiencia 
interior y la autocuración. Hay que ser muy 
cuidadosos con esto, ya que la autosuficiencia es la 
materia prima de la soberbia. Es el engaño y es la falsa 
virtud, ya que es en beneficio de uno mismo. Lo 
contrario a soberbia, la verdadera virtud sagrada, es la 
humildad. La humildad es en cambio la virtud en 
función del bien común, y es la que debemos 
fomentar y la que se exalta en la oración. 

La ciencia, entonces, no ha sido ajena, a estas 
observaciones, razón por la cual ha realizado 
múltiples estudios buscando cuantificar la relación 
entre diferentes patologías y la realización de estas 
prácticas. 

Dra. Catalina Jiménez
Medica Oftalmóloga especialista en Segmento Anterior y Cirugía 
Refractiva.
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Surge entonces la siguiente pregunta: ¿Tiene algún 
papel la meditación o la oración en patologías 
oftalmológicas? La respuesta es clara: ¡Si¡

Quiero compartir tres artículos que los invito a 
revisarlos con calma que corroboran esto. 

- El primero de noviembre de 2018 de la asociación 
mundial de glaucoma, publicado en el “Journal of 
Glaucoma”, que analiza pacientes con glaucoma 
primario (GPAA ), donde se analizó 90 pacientes con 
tratamiento divididos en dos grupos. La mitad 
realizaron meditación consiente basada en la 
respiración y una hora de ejercicio una hora diaria 
durante tres semanas. En este último grupo se 
observó que el 75 % presentó una caída significativa 
del 25% de la PIO, que no se observó en el grupo 
control. 

-El segundo estudio que revisaremos es el efecto de 
la meditación a corto plazo en la corioretinopatía 
central cerosa (CSC). Sabemos que el estrés y la 
personalidad tipo A son factores de riesgo 
establecidos para el desarrollo de esta patología. La 
conclusión de este estudio es que la meditación a 
corto plazo puede ser un enfoque útil en el manejo 
de pacientes con CSC, ya que tiende a reducir el 
estrés y la hipertensión y promueve la resolución 
temprana de la afección. Sin embargo la motivación 
del paciente para completar y seguir el 
entrenamiento es una barrera importante. 

-El tercer artículo que deseo compartir de Elsevier, 
del año 2017, de la sociedad iraní de oftalmología es 
el efecto del ayuno islámico en los parámetros 
oculares. Lo incluye porque el ayuno en la religión va 

ligado a la oración. Sabemos que el ayuno es una 
práctica común en muchas religiones, aún en la 
religión católica, que es la más común en nuestro país, 
sobre todo en cuaresma en donde se promueve el 
ayuno, la oración y la limosna, y que es una 
oportunidad para mejorar nuestros hábitos y 
observar nuestro interior. El estudio concluyó que el 
ayuno de Ramadán, podría afectar algunos 
parámetros oculares dentro de los que se encuentra la 
presión intraocular. 

Sin duda se abre una oportunidad para aprovechar el 
efecto positivo sobre la salud, con el cambio en los 
hábitos en la vida y aprovechar la capacidad del 
cerebro para curarse y regenerarse. También para 
aprovechar el efecto psicológico, que tiene un 
componente importante en todas las enfermedades. 
Por lo tanto, es cada vez más interesante y quizás 
necesario abrir la mente de nosotros los médicos a 
tratamientos complementarios e integrativos, 
combinando con la medicina convencionales, otras 
estrategias terapéuticas también validas y recordar la 
importancia de indagar por los hábitos de nuestros 
pacientes y los factores que promueven la salud o que 
favorecen la enfermedad. 

Que sea éste un motivo, para mejorar nuestros 
hábitos y volvernos unos profesionales integrales, 
capaces de ver el entorno completo de nuestros 
pacientes, para con una visión integrativa, poder 
diagnosticar y poder ofrecer también un tratamiento 
integrativo. Si bien no podemos cambiar la vida de 
cada uno de nuestros pacientes, sin duda un primer 
paso es cambiar la vida propia. Que este, un motivo, 
para observar nuestro entorno y dar ese primer     
paso. 

Charla presentada durante el 
XL Congreso Nacional e 
Internacional de Oftalmología 
en el Curso Lo Último en… 
dirigido por Giovanni Castaño 
y Catalina Jiménez.
Autor: Catalina Jiménez 
(Oftalmóloga integrativa) 
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Aunque se ha estandarizado el glaucoma como un 
diagnóstico dado por el oftalmólogo, ya que es quien 
cuenta con los equipos especializados y precisos que 
informen el avance y pronóstico de la enfermedad, 
no es del todo cierto que solo son ellos los que 
pueden diagnosticarla. La mayoría de veces en 
nuestro país en un consultorio médico general pasa 
que no se cuenta con las herramientas para hacer una 
correcta medición de la presión intraocular, la cual es 
un factor de riesgo para el desarrollo de glaucoma. 
Por lo que se podría hacer es facilitar el acceso a otras 

alternativas para guiar el diagnóstico, una de estas es 
realizar el fondo de ojo mediante una oftalmoscopia 
directa. 

Con esto se reitera la importancia de ver el fondo de 
ojo en aquellos pacientes que presenten factores de 
riesgo como: edad mayor a 55 años, enfermedades 
sistémicas (hipertensión arterial o diabetes mellitus) y 
en dado caso, pacientes que hayan manifestado 
antecedentes familiares similares, sobre todo en 
primer grado. En los consultorios se puede encontrar 

Paula Melissa Hernández Salamanca 
Maria Garay Alvarez 
Estudiantes de noveno semestre, Universidad de La Sabana 

Fondo de ojo, una estrategia diagnóstica 
clave para el glaucoma y que al día de hoy 
está olvidada por los médicos generales 
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equipos de órganos que contienen un oftalmoscopio 
directo, con el cual se puede ver el nervio óptico y así 
redirigir a un paciente en caso de encontrar hallazgos 
sugestivos de esta enfermedad para poder tener un 
mayor control de la misma.

No obstante, al reconocer los factores de riesgo de los 
pacientes y contar con estrategias de fácil acceso para 
la tamización de la enfermedad se debe contar con 
médicos generales que tengan la destreza para 
reconocer los cambios del nervio óptico. Es por eso 
que nos encontramos con una problemática actual y 
es la dificultad que pueden presentar algunos 
profesionales para reconocer dichos signos 
patognomónicos, frente a esta situación se han 
planteado espacios de enseñanza y práctica de la 
oftalmoscopia directa liderado por profesionales 
expertos en el tema. 
 
En Bogotá, el 18 de marzo de 2023 se realizó la 
semana del glaucoma dirigida a estudiantes de 
medicina, médicos generales y residentes de 
oftalmología. Se dividió en dos partes principales; en 
la primera parte se dio una introducción teórica sobre 



Conclusiones
Los médicos generales son los profesiones que tienen 
contacto directo con el paciente de manera inicial, por 
lo tanto deben tener un adecuado entrenamiento en 
la identificación de enfermedades tratables y que 
tengan impacto significativo en la calidad de vida de 
los pacientes, como el glaucoma. En Colombia no se 
cuentan con los suficientes especialistas, por lo tanto 
el acceso a este servicio es limitado, aquí recae la 
importancia de reconocer la patología para poder 
direccionar de manera adecuada al paciente, evitar la 
progresión y darle un manejo adecuado a la 
enfermedad. 

“

”

la importancia del diagnóstico oportuno, fisiopa- 
tología y hallazgos en examen oftalmológico; en la 
segunda se realizó entrenamiento sobre el fondo de 
ojo con ejemplos dirigido por especialistas y 
residentes. El evento estuvo liderado por el Doctor 
Héctor Forero, médico oftalmólogo  especialista en 
glaucoma y presidente de Glaucoma Colombia. 
Asimismo, se contó con la participación de varias 
universidades a nivel nacional, quienes a través de la 
transmisión virtual pudieron ser incluidas en el taller. 

Para dar continuidad a estos eventos se requiere el 
apoyo de las instituciones educativas, sitios de 
rotación y asociaciones como ASCOFAME, con el fin 
de tener un mayor alcance y mayor participación en 
eventos futuros, así como mayor investigación sobre 
el tema y el desarrollo de técnicas e implementa-
ciones integrales para el manejo y tratamiento de esta 
enfermedad. 
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Entre el 26 y el 28 de enero de 
este año, con gran orgullo, reali-
zamos el 9º Curso de Oftal-
mología Pediátrica y Estrabis-
mo.  Es de frecuencia bienal, lo 
que significa que llevamos casi 
20 años de cumplir con tan 
importante reunión, que cuenta 
con reconocimiento nacional e 
internacional.

Tuvimos presentaciones pres-
enciales de temas de actualidad 
con muy alta calidad científica. 
Participaron en ellas cerca de 20 
oftalmólogos internacionales 
destacados en el campo de la 
Oftalmopediatría.

CONGRESO ACOPE ENERO 2023
Dra. Lucia Moncada
Médica Oftalmóloga especialista en Pediatría 
Actual Presidenta de la Asociación Colombiana de Oftalmología Pediátrica y Estrabismo - ACOPE



23ENERO - ABRIL 2022

Además, aprovechamos los recursos virtuales para 
tener con nosotros nada menos que al Dr. Jason Yam 
–autoridad de reconocimiento global en prevención 
de progresión de miopía– y la Dra. Margateh Wood-
house, PhD en Optometría, una eminencia mundial en 
Discapacidad Visual Cerebral y en Síndrome de Down.

La participación de conferencistas nacionales fue 
nutrida. Fueron cerca de 28 profesionales de talla 
internacional, con una nueva sección, Rockstars, esta 
dedicada a destacar el trabajo de Oftalmopediatras 
jóvenes, con el interés de darlos a conocer y de involu-
crarlos en las actividades docentes y científicas de 
Acope.

No sobra manifestar que el Curso fue un éxito comple-
to, tanto en la forma novedosa de su formato, como 
en el contenido.

Nos sentimos muy orgullosos del éxito obtenido, y 
agradecemos el apoyo de la Sociedad Colombiana de 
Oftalmología.   

Venta 
CLÍNICA OFTALMOLÓGICA

CABECERA
en Bucaramanga.  

Contacto: JOHN BAREÑO
MD OFTALMOLOGO 

BUCARAMANGA
e-mail: doctor@johnbareno.com
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Una revisión integral de todas las supraespecialida- 
des, incluyendo los últimos avances en cada área, se 
llevó a cabo en la XVI versión del Curso Internacional 
de Oftalmología FOSCAL, realizado en Bucaramanga, 
entre el 20 de febrero y el 3 de marzo de 2023. 

Más de veinte conferencistas nacionales y 
extranjeros, expertos en sus respectivas áreas, fueron 
los encargados de presentar durante esas dos 
semanas, los nuevos desarrollos en cada una de las 
supra- especialidades en una agenda temática de 78 
horas teóricas, que cubrieron tanto las ciencias 
básicas como clínicas en los campos de: estrabismo, 
glaucoma, córnea y segmento anterior, neuro- 
oftalmología, oftalmología pediátrica, retina y cirugía 
refractiva. 

El componente práctico ofreció 10 laboratorios 
experimentales para entrenamiento en las diversas 
técnicas modernas de microcirugía, y además talleres 
teórico-prácticos en procedimientos diagnósticos de 
córnea, glaucoma y retina, empleando equipos de 
última generación. 

Al respecto el doctor Virgilio Galvis Ramírez fundador 
del Curso y presidente de la Clínica Foscal dijo que 
esta actividad académica se ha consolidado en los 
últimos quince años “como uno de los cursos más 
importantes en Latinoamérica, que ofrece un aporte 
significativo a los colegas que están cursando su 
formación especializada en oftalmología”.

Así mismo el doctor Alejandro Tello Hernández, 
Coordinador Académico del evento indicó que esta 
iniciativa, que cuenta con el aval de la Sociedad 
Colombiana de Oftalmología, permitió que de forma 
integral se revisaran todos los temas fundamentales 
de las enfermedades oftalmológicas y su tratamiento 
actualizado.   

El presidente de la Sociedad Colombiana de 
Oftalmología, Doctor Carlos A. Medina, quien 

participó en la inauguración del evento, destacó que 
es un curso maravilloso y de un nivel académico 
excelente, que contribuye a mejorar el programa de 
formación en oftalmología de los residentes del país y 
de la región.

La iniciativa del Curso Internacional de Oftalmología 
FOSCAL nació como una idea visionaria del doctor 
Virgilio Galvis Ramírez con el propósito de ofrecer un 
espacio integral de formación y de interacción para 
los oftalmólogos en formación.

Cerca de 100 médicos aspirantes, residentes y 
oftalmólogos procedentes de Ecuador, Perú, 
Paraguay, Venezuela, República Dominicana, y 
Colombia, participaron en la XVI versión del Curso 
Internacional de Oftalmología.

En el marco del curso se llevaron a cabo también dos 
sesiones de cirugía en vivo realizadas por expertos en 
el área que fueron transmitidas desde la sala 
quirúrgica de la sede Foscal Internacional hasta el 
auditorio imperial del Centro Médico Ardila Lulle, 
utilizando la mejor tecnología audiovisual que 
permitió a los participantes interactuar en línea con 
los cirujanos.

La retroalimentación recibida de parte de los 
participantes fue muy positiva. Para el año 2024 se 
estará realizando la actividad también en el mes de 
febrero. 

CURSO INTERNACIONAL 
DE OFTALMOLOGÍA FOSCAL
Alejandro Tello
Coordinador Académico 
XVI Curso Internacional de Oftalmología FOSCAL
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El Doctor Rubén Berrospi, Jefe del Departamento de 
Oftalmología de la FOSCAL, se dirige a los asistentes durante la 
inauguración del XVI Curso Internacional de Oftalmología 
FOSCAL. En la mesa directiva de izq. a der.: Dr. Juan José Rey, 
Decano Facultad de Salud UNAB; Dr. Carlos A. Medina, Presidente 
SOCOFTAL; Dr. Alejandro Tello, Coordinador Académico Curso 
FOSCAL; Dr. Jorge León, Director General FOSCAL; Dr. Álvaro 
Torres, Director Médico FOSCAL; Dra. Faizully Rojas, Gerente 
SOCOFTAL.

Participantes en el XVI Curso Internacional de Oftalmología 
FOSCAL, en Bucaramanga (febrero 2023). 

El Dr. Ivo Ferreira, profesor invitado al Curso Internacional de 
Oftalmología FOSCAL, durante una sesión de entrenamiento en 
técnicas de cirugía de catarata en el wet lab.

Práctica de facoemulsificación con ojos artificiales, y sistema de 
visualización tridimensional, en el wet lab del Curso 
Internacional de Oftalmología FOSCAL 2023.

El Doctor Juan José Castro, residente de primer año del programa 
UNAB – FOSCAL obtuvo el primer puesto en el examen básico 
del Curso FOSCAL. Izq. Dr. Virgilio Galvis. Der. Dr. Alejandro Tello. 

La Doctora Laura María Duarte, residente de segundo año del 
programa UIS – FOSCAL obtuvo el primer puesto en el examen 
avanzado del Curso FOSCAL. Izq. Dr. Virgilio Galvis. Der. Dr. 
Alejandro Tello. 
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XLI CONGRESO  NACIONAL
E INTERNACIONAL DE
OFTALMOLOGÍA
CARTAGENA DE INDIAS - 14 AL 17 DE AGOSTO DEL 2024
CENTRO DE CONVENCIONES CARTAGENA DE INDIAS

14 al 17 Agosto 2024
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