
    

 

socoftal@socoftal.com 
www.socoftal.com 

PBX: 642 1526 - 3125923900 

Calle 98 No. 21-36 Of. 701 
Bogotá D.C. - Colombia 

SOCIEDAD COLOMBIANA DE OFTALMOLOGÍA 

Junta Directiva 2025 - 2026 

Cesar Carlos Carriazo | Presidente 2025-2026 

Hugo Hernan Ocampo | Presidente Electo 2027-2028 

Ligia Alejandra de la Torre | Vicepresidente 

Maria Catalina del Portillo | Secretaria Ejecutiva 

Adriana Andrea Solano | Tesorera 

Christine Stephanie Kornerup| Fiscal 

 

 

Vivian Liliana Vera | Vocal Capital 

Juan Carlos Gil | Vocal Noroccidente 

Luisa Fernanda Anaya | Vocal Costa Atlántica y Arch. 

Diego Fernando Paipilla | Vocal Centro Oriente 

Ruben Daniel Berrospi| Vocal Oriente 

Martha Cecilia Bermudez| Vocal Surocc. y Eje Cafetero 

 
 

 

COMUNICADO OFICIAL 

 
Bogotá D.C., 15 de mayo de 2025 

La Sociedad Colombiana de Oftalmología (SOCOFTAL), en cumplimiento de su misión de 
velar por la adecuada información y la educación científica de la comunidad y de los 
profesionales de la salud visual, se permite informar lo siguiente: 

Con ocasión del video difundido en redes, en el cual se afirma que leer en un vehículo en 
movimiento puede generar un desprendimiento de retina, la Sociedad Colombiana de 
Oftalmología considera necesario pronunciarse públicamente para aclarar dicha afirmación. 

Tras la revisión de la literatura científica y la evidencia disponible, podemos afirmar que no 
existen estudios clínicos ni evidencia científica que respalden dicha afirmación. Leer en un 
vehículo en movimiento no representa un factor de riesgo comprobado para desarrollar un 
desprendimiento de retina. Esta condición suele estar asociada a factores predisponentes, 
y no por hábitos comunes como la lectura durante el transporte. 

En ese sentido, la Sociedad Colombiana de Oftalmología aclara que la afirmación realizada 
en dicho video no es correcta desde el punto de vista médico y puede llevar a confusiones 
en la población general. 

Adicionalmente, la Asociación Colombiana de Retina y Vítreo, entidad científica 
especializada en este tipo de patologías, se ha sumado a esta posición, solicitando también 
de manera formal que se corrija dicha afirmación por carecer del sustento técnico y 
académico necesario. 

Reiteramos nuestro compromiso con la educación basada en evidencia y hacemos un 
llamado a todos los profesionales de la salud visual a ser rigurosos en la divulgación de 
información que pueda impactar en la salud y percepción del riesgo por parte de la 
comunidad. 
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